
Darzenu zuoa 250 113 3.408 5.401 12 653 0.250316 4.809Kreiums skabsDarzenisieramerce 5 10 0.13 1. 0.135
9.7.

•.
VarTti IBurkanTsiu salati  ar s-kl.   a 230 261 5.161 0.455 58.974 0.230.36

2.4621.0634.201 1,7

e'nmUdensarcitronuRudzumaize 120200 1764 2.7590.07 15.355a.06 6.978 1.8

0.32

koDa:
80 207830 6.882092 1.122712 40.1612278

11

4.4 1.

.56 1.800 16.935

lta u grtlbu zuDa 250 111 3628 5457 1 1  957 1169Kr6jums skabsPast'-t' 10 20 0.26 2. 0.27
4.13 1;97.1:3;7;9

Ka
aart soina  iem  un  sieruI 250 462 17.172 21.404 49.966 0.25 3.231Dos u sa ati ar kukurazu un zalumu eKefirsRd as merci 90 43 1.471 2.061 4.664 036 2516

7.
200 96 6. 4. 9.

u  zii maize •' '=,
kopa: 887 33.69 35.76 105.98 1.779 0

3.313.177 1.

Kapostu Dlacenitis 120 169 5.443 10.41 13.1 1531.624 0.96 3.32 1.11.3Kartupelu  biezDutraKrauk§kTgiedarzenu salatj 200120 16939 5.4141396 1.905 0.4 4.2 7.

Kakao kremsOailkTselis 50100 14799 2.530.32 12.1660102 6.85623644
0.36

5.5

1.5090.6080.993

7.

Udens ar cltrusaualiem 200 3 0068 0032 046
Rudzu maize                       koDa: 80 207832 6.882205 1.122835 40.1611874

1720

0.0644.4
1.

10.000 15.094

Skabenu zuDaKrejumsskabs 250 130 4.237 7.077 12.021 1. 2.494 1;3

Zalo zimTSu  DlacenTtisarb     k   I.
20 40 0.52 4. 0.54 7.E=IL:EILULB:I'----... i

Ktejums skabsVarTtiqri'ki 30230 60254 0.785.692 6.1214
18.3150.8155103 0.480,23 5.6982.429 1 ; 11 ;37.

RedTsu  un burkanu §alati 120 73 1296 6144 3
1.

Rudzu maizeAugluiinoau dzeriens    koDa. 80 207 6.88 1.12

.16840.16 0.48 2.44.41.624

200 29 0.312 0.272 5.931 0.5
962 29.26 31.95 136.05 2.190 0.500 19.045

ZS iedkapostu ktemzu Daiorakotlete 250 139 3.37 9.882 8.8610.237 0.75 3.283 7.3;7

Krejuma un tomatu  merceVarTtikartI.
7020 22220 13.697a.2 13.9361.63 0.183

1.031 0.018 0.013 1;7uDeKin8skaDOst I         lat'                    k` 230 171 4.876 0.2443.748 36.082 0.230.09 5.120.684

KRefrrsd
usa     largur  lemunkr6|umu 90200 4696 1.4496. 2.053 7.

4. 9.

3.3
7.u  zu maize                       koDa: .I •

849 34.75 34.28 0
1.

97.38 1.088 12.583


