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Darzenii zupa 250 113 3.408 5401 12 653 025 4809 9
Krejums skabs 5 10 0.13 1 0.135 7.
Darzeni siera merce 100 58 2.509 3.73 3558 0316 2462 1.7
Varfti  rTsi 230 261 5.161 0.455 58.974 0.23 1.063
Burkanu salati ar s6klinam 120 176 2.759 15.355 6978 036 18 4201
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 032
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 33 1

kol,a: 778 19.20 26.84 112.74 1.156 1.BOO 15.835

otrdlena, 28.a

lta u qrtlbu zuDa 250 111 3.628 5.457 11,957 1169 413 1'9
Kreiums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7
Pasta ar sDinatiem un sieru 250 462 17.172 21.404 49.966 025 3231 1.3.7.9
Kapostu salati ar kukurozu un zalumu e as m6rci 90 43 1.471 2.061 4.664 0.36 2516
Kefirs 200 96 6. 4, 9 7
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 22 1

koDa: 836 31.97 35.48 95.94 1.779 0 12.077

trosdiena, 29.a

Kapostu DlacenTtis 100 140 4.536 8.675 10 929 08 2767 1 I 11.3
K8rtuDelu blezoutra 200 169 5.414 1.905 31.624 0.4 4.2 7.
Krauk§k iaie darzenu salati 100 32 1.163 2 . 1 82 2.402 03 1258
Kakao krems 50 147 2.53 12.166 6856 5 0608 7
Ogu  kTselis 100 99 0.32 a.102 23 644 5 0993
Udens a r citrusaugljem 200 3 0.068 0.032 046 0064
Rudzu inajzo 60 155 5.16 0.84 3012 33 1

koDa: 746 19.19 25.90 106.04 1.500 10.000 13.190

Skabenu zuDa 250 130 4.237 7.077 12  021 1 2494 1`3
Kteiums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
ZalKreio zimi§u olacenitis ar brokoliemurnsskabs 100 140 7951 5104 15 263 04 4749 1.11.3

20 40 0.52 4. 054 7Va i  ariki 230 254 5.692 1.214 55.103 0.23 2.429
Red isu un  burkanu  salati 120 73 1.296 6144 3168 048 24
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 t
Aug u un oou dzenens 200 29 a.312 0.272 5931 05 1624

koDa: 842 25.43 26.65 122.42 2,110 0.500 16.996

iektdiona,1.mat


