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Nedélas édienkarte
Bez Laktozes 7.-9.klase
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 5.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 250 113 3.408 5.401 12.653 0.25 4.809 9.
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 5 10 0.155 1 0.16 T,
Bezlaktozes cikgalas strogonovs 100 225 11.63 17.283 5.948 0.3 0.232 7
Variti griki 200 221 4.95 1.056 47.916 0.2 2.112
Kinas kapostu salati ar burk&niem 100 43 1.42 3.196 2.915 0.2 0.5 1.24
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 1.
Udens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0.55
kopa: 771 26.80 28.82 100.26 0.950 | 0.500 [ 11.693
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 6.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki_| Og|hidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu broko|u zupa 250 99 5.396 2.998 12.309 0.75 4.643 9.
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 5 10 0.155 1. 0.16 7
Makaroni ar maltu clkgalu un darzeniem 200 384 17.914 15.545 42.339 0.8 1.565 1.
Burkanu salati ar ellu 90 64 0.864 4.673 4.596 0.18 0.45 3.11
Bezlaktozes piens 200 90 6.4 3. 9.4 T
Rudzu maize 40 99 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
kopa: 746 34.17 27.78 88.88 1.730 | 0.450 | 11.518
Olbaltumvi Skiedrvie
tre$diena, 7.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki_| Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar papriku, burkdniem un
zalumiem 100 225 13.179 13.838 10.787 1.398 1:3
Variti kartupeli 250 186 5.3 0.265 39.22 0.25 5.565
Bezlaktozes skaba kr&juma mérce 75 86 1.071 7.242 4,181 0.075 0.333 7,9
Svaigu kdpostu biesu salati ar ellas mérci 100 45 1.392 2.176 4.956 0.2 2.84
Bezlaktozes biezpiena masa 50 61 7.796 1.703 3.111 2.5 7.
Ogu kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 5. 0.993
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.08 0.32
Rudzu maize 60 149 5.16 0.84 30.12 3.3 1.
kopa: 854 34.29 26.23 116.34 0.525 | 7.500 | 14.429
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 8.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Kartupelu - kirbju zupa 250 95 1.812 5.211 9.913 1: 2.834
Bezlaktozes clkgalas gulass 100 196 11.315 14.404 5.313 0.1 0.242 7.
Vartti risi 200 227 4.488 0.396 51.282 0.2 0.924
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 100 50 1.076 4.179 2.399 0.936
Rudzu maize ' 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 1.
|Auglu un ogu dzériens 200 47 0.312 0.272 10.422 5. 1.624
L kopa: 770 24.16 25.30 109.45 1.300 | 5.000 9.860
Olbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 9.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals [Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Rasolniks 250 179 2.572 10.354 18.525 1. 1.25 3.387 9.
Bezlaklozes skabais kréjums(20%) 5 10 0.155 1. 0.16 7.
Zivju kotlete bez miltiem 80 148 13.465 6.35 9.482 0.468 4.
Bezlaktozes kartupelu biezputra 200 167 5418 1.66 31.678 0.2 4.2 7.
Kalu burkanu salati ar bezlaktozes kr&jumu 100 48 1.304 2.183 5.836 0.1 0.1 3.015 7.
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 1.
Bezlaktozes piens 200 90 6.4 3. 9.4 7.
kopa: 798 34.47 25.39 105.20 1.300 | 1.350 | 14.370




