
Nede|as 6dienkarte
Bez Laktozes 7.-9.klaso

lrmdlena, 5.oktobrl8

Darzenu zuDa 250 113 3.408 5.401 12.653 0.25 4.809 9.
Bozl8ktoze8 skabals kreiums(20% ) 5 10 a.155 1. 0.16 7.
Bozlaktozo9 cofaalas 9troaonovs loo 225 1 1 .63 17.283 5.948 0.3 0.232 7.
Var7ti  qriki 200 221 4.95 1 . 056 47.916 0.2 2.1 12

KTnas kaDostu solati ar burkaniem 100 43 1.42 3.196 2.915 0.2 0.5 1.24
Rudzii maizo 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 1.

Udens ar oqam 200 4 0.08 0.04 0.55
kooa: 771 26.80 Z8.82 100.26 0.950 0.500 11.693

otrdi®na, 8.oktobri8

ZiedkaDo8tu broko u ZuDa 250 99 5.396 2.998 12.309 0.75 4.643 9.
Bezlaktozes skaba js ktejums(20%) 5 10 0.155 1. 0.16 7.
Makaroni ar maltu cofaa u un darzeniem 200 384 17.914 15. 545 42.339 0.8 1. 565 1.

Burkanu gala ar e"u 90 64 0.864 4.673 4.596 0.18 a.45 3.11

Bozlaktoze8 D One 200 90 6.4 3. 9.4 7.
Rudzu maize 40 99 3.44 0.56 20.08 2.2 1.

kooa: 746 34.17 27.78 88.88 1.730 0.450 11.518

tro5dlona, 7.oktobrl8

Vlsta9 galas bumbina ar papriku burkaniem un
100 225 13.179 13.838 10.787 1 . 398 1:3zalumiem

Varni kartupel i 250 186 5.3 0.265 39.22 0.25 5.565
Bez 8ktoze9 skeba kr6iuma m6rce 75 86 1.071 7.242 4.181 a.075 0.333 7;9
Sva qu kaco8tu bie§u 8alati ar e as merci 100 45 1 . 392 2.176 4.956 02 2.84
Bezlaktozes biezl)iena mass 50 61 7.796 1.703 3.111 2.5 7.

Oqu kTsoli9 100 99 0.32 0.102 23.644 5. 0.993
Udons ar citronu 200 4 0.07 006 0.32
Rudzu maize 60 149 5.16 a.84 30.12 3.3 1.

koDa: 854 34.29 26.23 116.34 0.525 7.500 14.429

cetur(dlona 8.oktobrl8

KartuDelu - klrbiu zupa 250 95 1812 5.211 9.913 1. 2.834
BozJaktozos ca ka8 a8 aula§8 100 196 11.315 14.404 5.313 0.1 0.242 7.

VarTti  r7si 200 227 4.488 0.396 51.282 0.2 0.924
Sveiqu darz®nu so a ar ellas merci 100 50 1 . 076 4.179 2.399 0.936
Rudzu maize 60 155 516 0.84 30.12 3.3 1.

Auq u un ogu dz6riens 200 47 0.312 a.272 10.422 5. 1 . 624
koDa: 770 24.16 25.30 109.45 1.300 5.000 9.860

l®ktdl®na 9.oktobrl8

Raso niks 250 179 2.572 10.354 18.525 1. 1.25 3.387 9.
Bezlaktoze8 skaba s kr8iums(20%) 5 10 0.155 1. 0.16 7.
Ziviu kctlete bez in tiem 80 148 13.465 6.35 9.482 0.468 4.
Bezlaktoze8 kartul)elu biezputra ZOO 167 5.418 1.66 31.678 0.2 4.2 7.

Kalu burkanu salati ar bezlaktozes krejumu 100 48 1304 2.183 5.836 0.1 01 3.015 7.

Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 1.

Bezlaktozes Diens 200 90 6.4 3. 9.4 7.
koDa: 798 34.47 25.39 105.20 1.300 1,350 14.370


