
Nede!as edienkarte
Bez Laktozes 7.-9.klase

Irmdlona,  12.oktobrl®

Borsds 250 128 4.079 6.937 12.12 1. 0.5 4067
Bezlaktozos skabais kreiu ms(20%) 5 10 0.155 1. 0.16 7
Saui8ta cokqa 8 8r darzeniem 100 146 10.851 10.792 1 . 56 1 0.4 a.89
VarTti qrikl 230 254 5.692 1.214 55,103 0.23 2.429
Tomatu un qurku solati ar bezlaktozos kr6iumu 100 53 1.26 4.16 2.4 0.1 0.6 7
Bezlaktozes oiens 200 90 6.4 3. 9.4 7
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 1

koDa: e36 33.60 27.94 110.86 1,730 a.500 11.286

otrdlena 13.oktobrl8

Ziedkapostu zuDa 250 100 3.449 5465 9.163 0.25 5.487 9.
Bezlaktozes skabais kr6iums(20%) 5 10 a.155 1. 0.16 7.
Plovs ar vistas ga u 250 465 17.486 13.988 66.774 1. 3.094
Burkanu salati ar sezama soklinam 100 94 2.352 7.524 5.237 0.2 4 . 1 24 11.

Kitsu dz6nons 200 88 0.33 009 20.9 0.41
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 1.

koDa: 913 28.93 28.91 132.35 1.450 a 18.®15

trdedlona,  14.oktobrl8

C0kaala8 teftelis bez oiena,  bozqlut6na 100 222 13.106 13.1 17 12.684 0.209 3.
Varfti  kartuDeli 200 149 4.24 a.212 31.376 0.2 4.452
Bezlaktozes skaba ktejuma mBrce 50 57 0.714 4.828 2.788 0.05 0.222 7'9
Kaoostu 8vaiau bie§u solati ar a u 80 75 1. 039 6.142 3.969 0.08 0.24 2.244
Bezlaktozo8 rTsu klems 50 107 1. 551 7.054 8.681 2.5 0.471 7.
Ogu  kTseljs 100 99 032 0.102 23.644 5. 0.993
Udons ar citronu 200 4 0.07 a.06 a.32
Rudzu maize 20 52 172 0.28 10. 04 1.1 1.

koDa: 764 22.84 31.80 93.50 0.330 7.740 9.691

c®(urtdlona,  15.oktobrl8

Darzen u  biozenzil D8 250 159 1822 12.758 9.462 0.25 3.722
Baltmaizes arauzdini 20 56 1.56 0.82 10.28 0.02 0.76 1

Pasta ar vj8ta8 qa u un bezlaktoz®s kreiumu 230 416 19.476 12.778 54.108 0.92 0.578 1.7

Kina8 kaDostu un sval.ou darzonu salati ar ®llas merci 100 36 1.242 2.472 2.536 1.211
Bezlaktozes I)jen8 200 90 6.4 3. 9.4 7.
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 2008 2.2 1

koDa: 860 33.94 32.39 105.87 1.1sO a 8.471

lektdl®na,16.oktobrl8

La§a zuD8 ar darz®niem 250 115 6.299 5.449 9.874 1. 4.785 4.
Bezlaktozes skabais kreium9(20%) 10 21 0.31 2. 0.32 7
Bozlaktozes ct kea as aula§s 100 196 11.315 14 404 5.313 0.1 0.242 7.
VarTti kartupe I 250 186 5.3 0.265 39.22 0.25 5.565
Bie§u selati ar boz 8ktozes kfejumu 100 65 1.736 3.009 7.55 0.3 2.111 7.
Udens ar cidonjiam 200 4 004 0.05 0.73 0.4
Rudzu maize 60 155 5.16 0.84 30.12 3.3 1.

koDa: 741 30. 1 6 26.10 93.13 1.650 a 16.403


