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Nedélas édienkarte

Grupa 7.-9.klase
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 16.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Borsés 250 128 4.079 6.937 12.12 1. 0.5 4.067
Kré&jums skébs 10 21 0.3 2. 0.44 7
Sautéta cOkgala ar darzeniem 100 146 10.851 10.792 1.561 0.4 0.89
Varfti griki 230 254 5.692 1.214 55.103 0.23 2.429
Gurki ar kr&jumu 100 50 1 4.16 1.98 0.4 7.
Piens 100 48 3.2 2 4.5 7.
|Auglu un ogu dzériens 100 24 0.156 0.136 5.211 2.5 0.812
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
kopa: 774 28.72 27.80 101.00 1.630 | 3.000 | 10.798
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 17.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Ziedka@postu zupa 250 100 3.449 5.465 9.163 0.25 5.487 9.
|Krgjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Plovs ar cukgalu 200 390 15.424 14.58 49.219 0.8 2.391
Burkanu salati ar sezama seklindm 100 94 2.352 7.524 5.237 0.2 4.124 11.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.06 0.32
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
kopa: 711 25.00 30.19 84.29 1.250 0 14.202
Olbaltumvi Skiedrvie
treSdiena, 18.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
BRIVDIENA
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 19.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 220 140 1.604 11.227 8.327 0.22 3.276
Baltmaizes grauzdini 10 28 0.78 0.41 5.14 0.01 0.38 1.
Pasta ar vistas galu un saldo kréjumu 250 476 21.05 16.639 58.772 1. 0.629 1:7
Kinas képostu un svaigu darzenu saléti ar ellas mérci |100 36 1.242 2,472 2.536 1.211
Auglu un ogu dz&riens 200 47 0.312 0.272 10.422 5. 1.624
Rudzu maize 40 99 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
kopa: 826 28.43 31.58 105.28 1.230 | 5.000 9.320
Olbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 20.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki_| Oglhidrati | Sals [Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Buljons ar makaroniem 220 123 4737 2.849 19.498 1.234 1.
Kré&iums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
ﬁkgalas gulass 100 204 11,76 15.547 4.509 0.1 0.247 1,7
Variti kartupeli 220 164 4.664 0.233 34.514 0.22 4.897
Biesu salati ar aboliem un kréjuma mérci 100 89 1.48 5.51 8.01 0.2 2.05 10;3;7
Auglu un ogu dzériens 200 47 0.312 0.272 10.422 5. 1.624
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
kopa: 771 26.91 28.97 97.57 0.520 | 5.000 | 12.252




