e wiga, Litard.

Nedélas édienkarte
Bez glutena 10.-12.klase
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 21.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa ar clkgalu 250 117 3.84 6.977 9.552 0.25 3.966
Cikgala salda kréjuma mércé 100 191 11.111 13.941 5.177 0.2 0.443 7.9
VarTti bezgluténa makaroni 200 290 3.01 4.91 58.1 0.2 1.05
Kraukskigie darzenu salati ar citronu e|las mérci 90 50 1.011 4.212 2.347 1.106
Bezgluténa maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7
kopa: 875 25.55 35.98 112.56 1.250 0 6.565
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 22.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki [ Oglhidrati| Sals [Cukurs| las Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa 250 78 1.79 2.7 11.335 1. 0.75 2.716
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
Plovs ar cikgalu 300 423 17.368 18.309 47.31 1.2 4.178
Kapostu salati ar papriku un ejlu 100 73 1.283 5.204 5.207 0.3 1.5 2.885
Kir§u dzériens 200 88 0.33 0.09 20.9 0.41
Bezgluténa maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6
kopa: 833 21.47 32.24 113.67 3.100 | 2.250 | 10.189
Olbaltumvi Skiedrvie
treSdiena, 23.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki_| Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
| COkgalas kotlete bez miltiem 80 258 15.266 18.56 7.439 0.104
Kartupelu biezputra 230 194 6.226 2.191 36.368 0.46 4.83 7.
Burkanu salati ar sezama seklinam 100 94 2.352 7.524 5.237 0.2 4.124 11.
Bezgluténa maize 30 66 0.087 0.968 14.19 0.3
Abolu sulas, bananu un jogurta kokteilis 200 140 5.504 2.828 23.046 0.702 ¥
Udens ar dz&rvenu gar$u 200 49 0.02 12.16 0.36
kopa: 802 29.46 32.07 98.44 0.960 0 10.120
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 24.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs las Alergéni |
Pusdienas
Frikade|u zupa 300 148 7.375 4.765 18.358 0.3 3.233 9.
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 T.
Bezgluténa makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem [250 425 16.255 18.954 | 47.018 0.25 2.744
Baltie redisi ar gurkiem 100 14 0.872 0.152 1.987 1.072
Bezgluténa maize 60 131 0.174 1.937 28.38 0.6
Kefirs 200 96 6. 4. 9. T
kopa: 824 30.81 30.81 104.88 1.150 0 7.049
Olbaltumvi Skiedrvie
. piektdiena, 25.septembris | Svars, Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Zivju zupa ar risiem 300 159 8.806 6.554 16.336 1.2 3.558 4.9
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 fi
Vistas galas frikasé, bez piena un miltiem 120 233 16.485 13.23 11.051 0.12 0.147
Vartti kartupeli 260 193 5.512 0.276 40.789 0.26 5.788
Tomatu un gurku salati ar kréjumu 120 73 1.488 6.192 2.76 0.12 0.72 7.
Janogu dzériens 200 27 0.227 0.046 5.982 5. 0.7
Bezglut&na maize 60 131 0.174 1,937 28.38 0.6
kopa: 837 32.95 30.24 105.57 2.300 [ 5.000 | 10.913




