
Nede|as edienkarte
Bez Laktozes 7.-9.klase

BorRE 250 128 4079 6.937 12.12 1. 0.5 4.067Bezlaktozes skabais kreiums/20%) 5 10 0.155 1. 0.16 7.Sauteta cukgala ar darzenlem 100 146 10.851 1 0 792 1561 04 089
Var7ti grikiTomatuun aurku salati ar bezlaktozes kr6iumu 230 254 5.692 1.214 55.103 0.23 2.429

10 3 16 41 24 01 06 7.7Bezlaktozes Diens 200 90 6.4 3 94
Rudzu maize 60 155 5.16 084 3012 33 1

kooa: 836 33.60 Z7.94 110.88 1.730 0.goo 11.286

Zied kaDostu zuDa 250 100 3.449 5.465 9.163 0.25 5.487 9.
Bezlaktozes 8kaba Is kr6Iums(20%) 5 10 0.155 1. 0.16 7.
Plov8 ar vi8ta8 qaluBurkanusalatiarsezama seklinam 250 465 17.406 13.988 66 774 1. 3.094

100 94 2.352 7.524 5237 02 4124 11
Klr§u dz8nens 200 88 0.33 009 209 041
Rudzu maine 60 155 5.16 a.84 3012 33 1

kopa: 913 28.93 28.91 132.35 1.450 a 16.415

Ccikqalas taftelis bez oiena.  bez alutena 100 222 13.186 13.117 12 684 0209 3
VarTti  kartuDe 1' 200 149 424 0212 31.376 0.2 4452
Bezlaktozes skaba kreluma meroe 50 57 0.714 4.828 2.788 0.05 0.222 7;9

costu svalau  ble§u  salati 8r e u 80 75 1.039 6142 3969 008 024 2244
Bezl8ktozes rTsu krems 50 107 1.551 7.054 8681 25 0471 7
Ogu  kTSoli9 100 99 0.32 0102 23 644 5 0993
Uden8 ar citronu 200 4 0.07 006 032

1
Rudzu maize 20 52 1.72 028 1004 11

kol,a: 764 22.84 31.80 93.50 0.330 7.740 9.691

c®(urtdl®na 1.oktobrl8

Darzonu bjezenzuDa 250 159 1.822 12  758 9462 025 3722
1.1.7

Baltmajzes grauzdP inj 20 56 1.56 0.82 10.28 0.02 0.76
asta ar vistas qa u un bezlaktozes krelumu 230 416 19.476 1 2 778 54108 092 0578

KTnas kaDostu un svaiau darzenu salati ar ell;§ m6rci 100 36 1242 2472 2536 1211
Bezlaktozes Diens         ` 200 90 64 3 94
Rudzu maize 40 104 3.44 056 2008 22

7.

koDa: 860 33.94 32.39 105.87 1 . 1 90 a 8.471
1.

Ioktdlona 2.oktobrl8

Laha zupa ar darzeniem 250 115 6.299 5.449 9.874 1. 4.785 4.Bezlaktozes sBezlaktozesckaba is kteiumsl20%) 10 21 0.31 2. 032 7.
ukqalas oula§s 100 196 11.315 14.404 5313 01 0242 7

VarTti  kartuoeBie§uselatia 1' 250 186 5.3 0.265 39.22 0.25 5.565
r bezlaktozes kre|umu 100 65 1.736 3.089 755 03 2111 7

Odons ar cidoniiam 200 4 0.04 0.05 073 04
Rudzu maize 60 155 516 0.84 3012 33 1

koDa: 741 30. 1 6 26.10 93.13 1.650 0 16.403


