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IEKSEJIE NOTEIKUMI

RI-8a
2020. gada 26. augusta Nr. GVV-20-4-nts

Izg]it-I-bas procesa organize§ana R-lgas Va]sts vacu gimnazija,
nodro§inot Covid-19 infekcijas izplatrbas ierobezo§anu

Izdoti saskapa ar Ministm kabineta
2020.gada      9.jthija      noteikumu
Nr.3 6 0                 "Epidemiologiskas
dro§foas       pasakumi       Covid-19
infekcij as izplatfoas ierobezo5anai"
26. I . apakspunktu

I. Visparlgie jautajumi

1.   Iek§ejie  noteikumi  (tuapmck  -Noteikumi)  nosaka  k5rfrou,  kada  organize
izgllfroas   procesu  RIgas   Valsts  vacu   gimnazija  (tulpmck  -  Gimnazija),
nodro§inot dro§u izglifroas procesu, lai mazinatu Gimnazijas darbiniekiem un
izglitojamajiem  risku   infic5ties   ar   Covid-19,   Istenojot   Ministru  kabineta
2020.gada 9.janija noteikuinos Nr.360 "Epidemiologiskas dro§foas pasckumi
Covid-19  infekcijas  iaplafroas  ierobezo§anai"  (turpmck  -  MK  noteikumi)
noteiktos informe5anas, distances ievero§anas, higienas un personas veselfoas
stavok|a uzraudzfoas pamatprincipus.

2.  Noteikumi ir saistosi Gimnazijas darbiniekiem un izglitojanajiem.

3.   Izglitojamo   likumisko  patsfavju  (tulpmck  -  Veccki)  un  citu  Gimnazijai
nepiedero§o   personu   uzture§anos   Gimnazija   nosaka   Gimnazijas   iek§ejie
noteikumi  par  karfrou,  kada  izglitojano  vecaki  un  citas  personas  uzturas
Girmazija.



11. Izglifibas procesa organize§ana

4.   Gimnazijas   izglifroas   procesa  lsteno§anas   veidu   (modeli),   saskapojot   ar
Gimnaziju,  nosaka  R-1-gas  domes  Izghfroas,  kurferas  un  sporta  departaments
(turpmck -Departaments), izdodot rikojumu.

5.   Gimhazija,  pemot vera Izglifroas un zinatnes  ministrijas  ieteikumu "Macfou
procesa  lsteno§anas  iespejanie  mode|i",  izmanto  Sadus  izglithas  procesa
isteno§anas mode|us :

5.1.  A modelis -mdcfoas 7. -12.kla5u posmd notiek kldtiend, ietwerot lidz 20%
mdctbu laiha ar attdlindtd mdcti,bu procesa elemeritiem;

5.2.  8 modelis -mdctibas 7. -12.kla'su posmd notiek kldtiehe, ietverot no 40 I-idz
60% mdctibu laika ar attdlinatd mactibu procesa elementiem;

5.3. C modelis -mactbas  1.-12. klas6 notiek attalinati  100% mactbu laika.

6.   Gimnazija   izglTfroas   process   lstenotie   mode|i   var   tikt   mainTti   atbilsto§i
epidemiologiskajai situacijai Gimnazija vai valstr.

7.   Izglithas process Gimnazija tiek nodro§inats saskapa ar Gimnazijas iek§ejiem
katfoas     noteikumiem,  ciktal  tie  nav  pretrma  ar  MK  noteikumiem  un
Noteikuniem.

8.   Izgllfroas process  Gimnazija tiek nodro§inats  atbilsto§i  Gimnatijas direktora
apstiprinatajam Macfou priek§metu un macfou stundu planam viena mene§a
laikposmam,   kura  van  tikt  veiktas   izmaipas   atbilsto§i   epidemiologiskajai
situacijai Gimnazija vai valstr.

9.   Izglltojamo  klase  vai  grupa  (tulpmck  -  Grupa)  §o  noteikumu  izpratne  ir
izglltojamo   kopums,   kuri   var   koplgi   mactties,   sportot,   est,   parvietoties
iestade.

10. Plinojot  izglifroas  procesu  Gimnazija,  pec  iespejas  mazina  macfou  process
iesaistrto   un   Grupai   piesaistrto   darbinieku   maipu   un   Grupu   savstalpeju
sastap§anos.

11.Starpbrifu   laiki   starp   macfou  `stundam   ir   saistosi,   ja   mainas   macfou
priek§mets   saskapa   ar   macfou   stundu   plinu   vai   grozijumiem.   Patejos
gadijumos  starpbrrfus  organize pedagogs, prioritari  ieverojot ieteikumus vai
nosacljumus par Grupu distance§anos koplieto§anas telpas.

12. Gimnazija par izmaipam Macfou priek§metu un macfou stundu plans, ka an-
par    macfou    procesa.  organize§anas    principiem,    kas    ir    at§kin-gi    no
Noteikumiem,    nekavejoties    inform5    izglitojamos    un   Vecakus,    nostitot
informaciju elektroniskas skolvadfoas sistema e-klase (turpmck -e-klase).

Ill. Covid-19 infekcijas ierobezo§anas pamatprincipu un piesardzibas
pasakumu iev5ro§ana un nodro§inasana

13.Covid-19     infekcijas     izplafroas    nover§anas    pamatprincipu     ieverosanai
Girmazija direktors ar nkojumu nosaka atbildigas personas par informe§anu,
distance§anas  un higienas prasfou ievero5anu  un nodro§ind§anu,  izglitojamo
un darbinieku veselfoas stavok|a uzraudzfou.



14.Komunikecijas     nodro§ina§ana    notiek     atbilsto§i     Gimnazijas     direktora
apstiprinatajai ricfoas shemai (skat. pielikumu) §adam merkgrupam:

14.1,     Gimn5zija -Departaments;
14.2.    Gimnazijas direktors -darbinieki;
14.3.    Gimnazija -izglitojamie;
14.4.     Gimnazija-Veccki;
14.5.    Veccki / izglitojamie  -Girmazijas direktors.

15. Gimnazijas   iek§telpas   tiek   izvietoti   informatrvie  plakati   un   infomativas
norades par Covid-19 piesardzfoas pas5kumiem  saskapa ar MK noteikumos
noteiktaj in prasfoin.

16.  Iera§anas Gimnazija notiek, ieverojot pamatprincipus:
16.I.     aizliegts  ierasties  personin,  kuram  noteikta  pasizolacija,  majas  karantina

vai   izolacija,   un   personam   ar   elpce|u   infekcijas   pazTmem   ®aaugstinata
temperattra, klepus, sapes kakla, iesnas, konjunktivits, apgrfutinata elpo§ana);

16.2.    izgITtojamie neierodas  agrak par  15  minutem pims  stundu vai grozljumos
paredzefa macfou procesa sakuma laika vai uzturas atelpas, visur ieverojot 2
metru distance§anas nosactj umu ;

16.3.     darbinieki   nekavejoties   dodas   uz   savu   darbavietu   saskapa   ar   amata
pienckuniem;

16.4.    izglitojanie  un  darbinieki  atstaj  Gimnazijas  telpas  uzreiz  pec  attiectgas
dienas macfou procesa nosleguma vai darba laika beigin;

16.5.    personu   plasma   noteikta   atbilstosi   macfou   nede|as   grafikam   (macfou
stunda,  pusdienu    bn-vstunda  un  intere§u  izglifroas  nodarbfoa  anus  macfou
stundam  (tuxpmck  -  Pulcip§)),  ke  arl  atbilsto§i  higienas  un  distance§ands
prasfoam.

17.  Gimnazijas izglltojamo un darbinieku veselfoas stavok|a uzraudzfoa notiek,
ieveroj ot pamatprincipus :

17.1,          ierodoties   gimnazija  vai  pirmas   macfou   stundas   laika  veic  personu
veselfoas stavok|a vizualo novertejumu pee dreji redzamin akut5m pazlmem:
iesnas, apgrutinata elpo§ana, konjunktivits, izsitumi:
17.1.1.potenciali   saslimu§u   izglltojamo   nekavejoties   izole   atseviska   telpa,

uzliek  izglitojamajan  sejas  masku,  infome  vecalcus,  kas  bemu  nogada
majas; izglitojamais atgriezas macfou process klatiene ar atsta izzipu;

17.1.2. darbiniekam tiek izsniegta sejas maska un nosutits majds (talcka n-cfoa-
saskapa ar gimenes  arsta nofadem un aktualajam  Slimfou profilakses un
kontroles centra (tuipmck - SPKC) rekomendacijam); atgriezas darba -ar
noslegtu darbnesp5jas lapu;

17.2.          darbinieki  riska  grupa  vai  pec  izveles  lieto  individualos  aizsardzfoas
lidzek|us;

17.3.          kermepa temperattras merisanu veic nepiecie§anfoas gadijuma tikai ar
bezkontakta digitalo men-§anas ierTci;

17.4.          sejas  masku  lieto§ana -pec  nepiecie§amfroas  vai p5c  medicinas  masas
vai citas atbildigas personas noradijumiem.

18. Ja  darbiniekam  vai  izglltojamajiem  Iestad5  ir  konstateti  nopietni  veselfoas
traucej uni, tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzfoas dienests.

19. Higienas un distancesanas prasfou ievero§ana tiek nodrosinata atbilsto§i MK
noteikumiem un Slimfou profilakses un kontroles centra noradijumiem.



20. Higienas prasfoas nodrosina, ieverojot pamatprincipus:
20.I.          regul5ri  un  mpigi  mazga  rokas  ar  siltu  ndeni,  kla§u  vai  koplieto§anas

telpas ir pieejami dezinfekcijas lldzek!i vai ierices;
20.2.          samazina koplietojamo virsmu un priek§metu skaitu;
20.3.          pastiprinati  tina  vai  dezinfice  koplieto§anas  virsmas  (galdi,  soli,  trepju

margas, durvju rokturi, skatenjutgie ekrini, datorpiederumi u.c.);
20.4.          tualetes  dezinfice  durvju roktums,  podu  pogas,  papira turfetajus,  ziepju

turetajus;
20.5.          iespeju robezas sanazina uztdesanas laiku sporta zales gerbtuves;
20.6.          regulati dezinfice sporta zales gerbtuves;
20.7.          paredz laiku regulatai telpu vedina§anai vai mehiniskai ventilacijai;
20.8.          izglftojamie un darbinieki pec iespejas lieto tikai individualos machu

lldzek|us un persorigos rakstinpiederumus.

21.Distance§anas    nolckos    (tai    skaita   -   koplieto§anas   telpas)    Girmazijas
izglftojamie un darbinieki ievero pamatprincipus:

21.I.          2  metru  distance§anas  stap  personam  vai  Grupam  visas  Gimndzijas
iek§telpas un dra teritorija;

21.2.          tualetes  vienlaiclgi  izmanto  skaitliski  ne  vairck  personu,  ka  noradits
infomativaj os plakatos ;

21.3.     edamzali un biblioteku apmekle tikai atbilsto§i nofadem un grafikiem;
21.4.    garderobi  izmanto  -  atver  vai  sledz  -  saskapa  ar  Gimnazijas  direktora

noradijumiem;
21.5.    izglitojano uzture§anas atputas zonas -tikai pusdienu bn-vstunde pims vai

pec edienreizes, ieverojot 2 metm distance§anos stap personam vai Grupam;
21.6.          izglitojamo  uzture§anos  un  plGsmu  ekas  vai  noteikta  macfou  korpusa

galtepos starpbn-Zos starp macfou stundam tiesigs koordinet pedagogs vai cits
girmazij as darbinieks.

22, Izglltojamo edina§ana tiek organizeta, ieverojot pamatprincipus:
22.1.          pirins  edienreizes  -obligata  roku  mazga§ana,  izpemuma  gadijumos  -

dezinfice§ana;
22.2.          edamtelpas     dazadam     klasem     tiek     nodro§inata     distance     stap

edamgaldiem, iespeju robezas -katrai sava edamzales stava;
22.3.          starp  klasem,   kas  stav  rinds  pie  edienu  izdales  vietas,   ievero  2   in

distanci;
22.4.          edamtraukus  toaplates,  Sky-vjus  un  edampiederumus)  izsniedz  edricas

darbinieki pie izdales;
22.5.          par attalinato machu dienu izglltojamie sapem partikas pacipu;
22.6.          ednlcas vaditajs organize edamgaldu mazga§anu vai dezinfice§anu starp

klasem'

23 . Giirmazija Pulcipi notiek, ieverojot pamatprincipus:
23.1.          pirms    Pulcipa    nodarbfou    lsteno§anas    tds    vaditajs    vai    atbildigais

Girmazijas darbinieks (turpmck -Vaditajs) izverte iesp5janos riskus;
23.2.          Vaditajs uzrauga distancesanos starp personam vai Grupam un higienas

prasfou ievero§anu ;
23.3.          Vaditajs,  planojot  Pulcipa  norisi,  priek§roku  clod  pasakumiem  alpus

telpan,  da!eji  vai  pilnfoa  attalinatam  fomatam,  ja  nodarbfou  specifika  to
pielauj;



23.4.          Vaditajs  atbildigs  par  to,  ka  Pulcipa  pas5kumi  un  nodarbfoas  notiek
katrai Grupai atsevis]£i,  ieverojot speka esosos publisko pasalcumu pulce5anas
ierobezojumus un praslbas.

IV. Ricrbas plans Covid-19 infekcijas izplatibas gadijuma Gimnazija vai
pa5valdibas administratrvaja teritoriia

24.GadEuma,  ja   ir  radusas   aizdomas  par  grupveida   saslim5anu,   Gimnazija
rikojas    atbilsto§i    Noteikumiem    un    nodro§ina    infomacijas    snieg5anu
telefoniski SPKC attiecl85s regionalds noda|as apidemiologam.

25. Ja izglftyjamajam vai Gimnazijas darbiniekam konstateta Covid-19  infekcija
un   Sis   gadSums   identificets   ke   apidemiologiski   saistlts   ar   Gimnaziju,
Gimnazija rkojas saskagiv ar SPKC apidemiologu ieteikumiem par:

25.I.    pretapidemijas pasakumiem atbilsto§i konkretajai situ5cijai un individualam
rekomendacijam attieofba ur iesaistitajam person@m;

25 2.    karantinas noteik§anas napiecie§andbu atsevi§kai klasei vai Gimnazijai.

26. Gimnazijas   direktors   par   infekcijas   izplaffbu   Gimnazija  un   sapemtajiem
SPKC noradtiumiem nekavejoties informs Departamentu.

27.GadiJuma,   ja   apidemiologisha   situacija   Gimnazija   vai,   atbilsto§i   SPKC
sniegtajai    informacijai,   pa5valdibas    administrativaja   teritorija   Covid-19
infckcijas izplatibas de| pasliktinas, tat skaita ir napieciesans mainlt machu
forinu    -    istenot    macTbas    da|eji    vai    pilrfba    attalinati,    gimnazija    ar
Departanentu   saskapo   riofbas   pl5nu   un   vienas   darba   dienas   laika  par
lemumiem un ricfou infome izglltojamos un Vecakus.

V. NusLeguma jautajumi

28.  Noteikumi stajas speka 2020. gada I. septembri.

29.  Noteikumi ir ievietojami Gimnazijas tinek|vietne www.rwg.1v un izvietoti
Gimnazijas vestibila redzama vieta,

30.  IzgmQjamqjiem  un  Vecakiem  e-klase  tiek  nosutita  Gimnazijas  vestule  ar
infom5ciju, kur var iepazities ar Noteikumiem.

31.  Ja Gimhazijas riofba ir informacija, ka Vecaki |aunpratigi izmanto situ5ciju,
maldina  par  bema  veselfbas  stavokli,  slapj   infomaciju  par  saskari  ar  Covid-19
kontalrtyersonan  vat  inficesanos  ar  Covid-19,  Gimnazija  zipo  Departamentam  un
atbildigqjiem dienestiem, lai kaplgi risinatu situ5ciju.
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Pielikums

RIgas Valsts vacu gimnazijas iek§ejiem
noteikumiem Nr. GVV-20-4-nts

"Izgllfroas procesa organize§ana RI-gas

Valsts vacu gimnazija, nodrosinot
Covid-19 infekcijas izplafroas

ierobezo§anu"

Gimnazijas komunikecijas ricibas shema

1 .  Skola - Departaments

2.  Skolas direktors - darbinieki
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3.   Skola -izglltojanie
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4.   Skola-Veccki

5. Veccki/ izglitojamie -Skolas direktors
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