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Rīgas Valsts vācu ģimnāzijas  

sporta kompleksa kārtības noteikumi 

 

 
Izdoti saskaņā ar Valsts pārvaldes iekārtas likuma 72.panta pirmās daļas 2. punktu, 

22.08.2023.Ministru kabineta noteikumiem Nr.474 

“Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe,  

pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs un  

to organizētajos pasākumos” 

 

 

I Vispārīgie jautājumi 

 

1.1. Noteikumi nosaka kārtību, kādā Rīgas Valsts vācu ģimnāzijas sporta kompleksā 

nodrošināma drošība un kārtība visiem lietotājiem. 

1.2. Ģimnāzijā ir izstrādāta atsevišķa kārtība, kādā Rīgas Valsts vācu ģimnāzija 

nodrošina izglītojamo drošību sporta stundās, sacensībās un sporta pulciņu 

nodarbībās. 
II Sporta kompleksa un inventāra izmantošana 

 

2.1. Sporta zālē drīkst ieiet tikai ar sporta apaviem ar gaišu zoli, kas nesmērē, vai 

maiņas apaviem (skatītāji, treneri, tiesneši). Ja skatītājiem nav maiņas apavi, var 

izmantot sporta zāles balkonu. 

2.2. Sporta zālē atļauts ienest ūdeni tikai nedeformējamās un noslēgtās pudelēs, kas 

nav no stikla. 

2.3. Nedrīkst kārāties un rāpties futbola vārtos, tīklā, kas savieno vai pārdala zāles 

malas. 

2.4. Uzmanīgi un saudzīgi jāapietas ar sporta inventāru: bumbām, paklājiem, florbola 

apmalēm, groziem u.t.t. 

2.5. Sporta rīki, vārti, florbola apmales, soli u.t.t. zālē pārvietojami nesot – nav 

pieļaujama to vilkšana pa grīdu. 

2.6. Zāles sporta rīki un inventārs izmantojams tikai tam paredzētajiem mērķiem. 

2.7. Par tīšu inventāra vai sporta kompleksa telpu bojāšanu materiālo atbildību nes 

vainīgā persona vai tās likumiskie pārstāvji. 



 2 

2.8. Sporta nodarbību laikā nedrīkst lietot košļājamās gumijas un nēsāt 

traumatiskas rotaslietas. 

2.9. Traumas gadījumā atbildīgā persona, pedagogs vai treneris pēc situācijas 

izvērtēšanas sniedz pirmo palīdzību un, ja nepieciešams, izsauc Neatliekamo 

medicīnisko palīdzību (tālr. 113). 

 

III Sporta ģērbtuvju izmantošana  

 

3.1. Par drošību un kārtību ģērbtuvēs atbild pats lietotājs. 

3.2. Personīgo higiēnas apsvērumu dēļ pēc nodarbībām ieteicams izmantot dušu. 

3.3. Pēc nodarbības sporta zālē un ģērbtuvēs nedrīkst atstāt papīrus, pudeles u.c. 

priekšmetus, atkritumi jāizmet tam paredzētās vietās. 

3.4. Atbildību par ģērbtuvēs atstātajām vērtīgajām lietām (telefoniem, makiem, 

rotaslietām u.c.) uzņemas pats lietotājs. 

3.5. Ģērbtuvēs stingri aizliegts lietot foto un video ierīces. 

 

IV Noslēguma jautājumi 

 

4.1. Sporta sacensībās ar vieskomandu dalību sacensību organizatoru pienākums ir 

viesus informēt par sporta kompleksa kārtības noteikumiem un sekot tai izpildei. 

4.2. Par šo noteikumu ievērošanu atbildīgs ir sporta bāzes lietotājs vai izmantošanas 

līguma slēdzējs, vai viņa norādītā atbildīgā persona. 

4.3. Noteikumu neievērošanas gadījumā Rīgas Valsts vācu ģimnāzijas administrācija 

var lemt liegt izmantot sporta kompleksa telpas. 
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