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Rigas Valsts vacu gimnazijas trenaZieru zales drosSibas un lietoSanas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma 72. panta pirmas dalas

2. punktu un Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumiem Nr.474
"Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas aprupe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos".

. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka Rigas Valsts vacu gimnazijas trenaZieru zales lietoSanas,
drosibas un kartibas prasibas.

Noteikumi ir saisto$i izglitojamajiem, pedagogiem, treneriem, darbiniekiem un
citam personam, kuram pieskirtas tiesibas izmantot trenaZieru zali.

Trenazieru zali drikst izmantot tikai noteiktaja laika un saskana ar $ajos noteikumos
noteikto kartibu.

1. Trenazieru zales izmantoSana

TrenazZieru zalé atlauts uzturéties tikai sporta apgérba un tiros sporta apavos.
Virsdrébes, apavus un personigas mantas novieto garderobé vai citd vieta, kuru
noradijis pedagogs, treneris vai cita atbildiga persona.

Pirms trenazieru izmantoSanas lietotajs iepazistas ar to lietoSanas kartibu.
TrenaZzierus izmanto tikai tiem paredz€tajam méerkim.

Izglitojamais neizmanto trenaZzieri, kura lietoSanas kartiba nav zinama vai apgta.
P&c nodarbibas izmantotais inventars novietojams tam paredz€taja vieta.

Par pamanitiem inventara bojajumiem nekavéjoties jainforme pedagogs, treneris vai
cita atbildiga persona.

Lietotajs netraucg citiem trenazieru zales apmeklétajiem un neierobezo citu personu
iesp&jas izmantot inventaru.

Nepilngadigi izglitojamie trenazieru zali izmanto pedagoga, trenera vai citas
atbildigas personas uzraudziba. Nepilngadigs izglitojamais trenazieru zali var
izmantot patstavigi, ja gimnazija ir sanemts nepilngadiga izglitojama vecaka
(likumiska parstavja) rakstisks iesniegums, kura dota atlauja izmantot trenaZieru
zali patstavigi un apliecinata vecaka informétiba par iesp&amiem riskiem.
Rakstiska atlauja ir speka Iidz tas atsaukSanai, izglitojama atskaitiSanai no
gimnazijas vai pilngadibas sasniegSanai.



I11. Drosibas prasibas

3.1. Pirms fiziskas slodzes nepiecieSams veikt iesildisanos.
3.2. Aizliegts:
3.2.1. izmantot bojatu inventaru,
3.2.2. patvaligi regulét vai izjaukt trenaZierus;
3.2.3. mest hanteles, svara diskus vai citu inventaru;
3.2.4. traucét citus lietotajus;
3.2.5. izmantot trenazierus neatbilstosi to lietoSanas mérkim.

3.3.  Vingrinajumus ar lielu slodzi ieteicams veikt citas personas klatbtitng.

3.4. Pirms vingrojuma izpildes lietotajs parliecinas, ka vingrojuma zona neatrodas
personas, kuram var tikt radits apdraudéjums.

3.5. Trenazieru zale aizliegts atrasties alkohola, narkotisko, psihotropo vai citu
apreibinosu vielu ietekmé.

3.6. Gimnazijas darbinieks ir tiesigs liegt izmantot trenazieru zali personai, kuras
veselibas stavoklis vai uzvediba var radit apdraudéjumu pasai personai vai citiem
lietotajiem.

3.7. Pasliktinoties passajutai, nekavejoties japartrauc nodarbiba un jainformée atbildiga
persona.

V. Higienas prasibas

4.1. Trenazieru zal€ jaievéro personiga higiéna.

4.2. NepiecieSamibas gadijuma péc nodarbibas janotira izmantotais trenazieris.

4.3. Atkritumi jaizmet tam paredzetajas vietas.

4.4. Trenazieru zal€ atlauts ienest ideni tikai noslédzamas pudelés.

V. Atbildiba

5.1. Par tiSu inventara vai telpu bojasanu materialo atbildibu uznemas vainiga persona
vai tas likumiskais parstavis.

5.2. Gimnazija neatbild par personigajam mantam, kuras atstatas bez uzraudzibas.

5.3. Trenazieru zales lietoSanas noteikumu parkapuma gadijuma gimnazijas
administracija var lemt par trenazieru zales izmantoSanas ierobezoSanu.

V1. Nosléguma jautajumi

6.1. Trenazieru zales izmantoSanas laika papildus piemérojami Rigas Valsts vacu
gimnazijas Sporta kompleksa kartibas noteikumi, noteikumi sporta stundas,
sacensibas un sporta pulcinu nodarbibas, ka art Ieks€jas kartibas noteikumi.
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