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Starp musejiem

Skolas absolvents -
kukainis?

Beidzot pavasaris patiesam ir iestajies. Flora un fauna ir

atmodusies. Vai zinajat, ka 2015. gada maija Rigas Valsts
vacu gimnaziju absolvéja Prusaks? Reperis, muzikis,
dziesmu “Sporta stundas”, “Pirmais liga”, “Autopilots”
autors, satura veidotdjs un koka rotallietas kendamas
popularitates aizsac€js Prusax jeb istaja varda Rihards
Janis Kullitis ir misu skolas absolvents. Avizes
redaktoriem izdevas satikt un intervét Prusax.

Kada ir Tava spilgtaka atmina par laiku, ko pavadiji
Rigas Valsts vacu gimnazija?

Prusax: Stress un uztraukums pirms ZPD prezentéSanas
— tas mani uztrauca vairak neka eksamenu sezona.

Vai Tev ir kads skolotajs/-a, kas visvairak palicis
atmina?

Prusax: Tagad atskatoties, gandriz visiem skolotajiem ir
ipasa vieta, bet KeiSa, mans GOAT (abreviatira no anglu
val. greatest of all time — “visu laiku labakais”), vienmer
zinaja, ka runat ar jaunieSiem, pat tadiem ka mani. Ceru
drizuma aizbraukt apciemot!

Ka Tev visvairak pietriikst no skolas laikiem?

Prusax: Garo starpbrizu un gajienu uz FeiFei — gone but
never forgotten (No anglu val. “aizgajis, bet nekad
neaizmirsts”).

Sadarbojoties ar “Forum Cinemas” un “Kino Kults”, tiek
rikoti kino seansi “PRUSAX rada kino™.

Starp citu! - Eiropa un mes, Kurs teica, ka
vasara ir jaatpisas?

Starp stundam - Kur garsigi paést arpus
skolas teritorijas?; Izkusties un sporto

Kuru filmu Tu ieteiktu noskatities katram
jaunietim?

Prusax: Kamér vél biju skolas gaitas, izdomaju aiziet
viens uz “Whiplash”, tolaik v€&l neapzinoties, ka §1 filma
diezgan pamatigi ietekmé&ja mani un to, kur un ka es
izvelgjos doties talak. Pienemu, ka lielaka dala to jau ir
redz&jusi, bet tie, kas nav — noteikti a must watch! (No

anglu val. “obligati janoskatas”)

Vai Tev ir novelejums vai ieteikums Rigas Valsts
vacu gimnazijas skoléniem, tuvojoties eksamenu
laikam?

Prusax: CitéSu savu EP — Nemiz, bus OK!

Redzet makslinieku Prusax biis iesp&jams pavisam driz.

Interesentiem v&lams aplikot “Sinners Fest”, “Holi
Music Festival” un “RE:LIVE FEST — Riga” koncertu
programmas. Ipasi sveicieni skolotajai Indrai Keisai no
Riharda.

Autore: Kristine Galvane 10.CV

Miizikis Prusax (Rihards Janis Kullitis)
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Ka nebaidities no 7ZPD?

Sperot pirmos solus zinatniskas peétniecibas darba
izstradeé, vienmer galva skan miizigie jautajumi — kada
nozaré man veidot darbu? Cik Sauru vai plasu t€ému man
izveleties? Kur meklet atbalstu darba izstrade?

Uztraukumam nav pamata, gimnazist! Seit més
apkoposim ieteikumus zinatniskas p€tniecibas darba
uzsaksanai, kas veidoti ar skolotajas Ligas Strazdinas
palidzibu:

« Personigo intereSu apdomasana. Sev saistosu darbu ir
ne tikai patikami rakstit, bet ir vieglak orient&ties
temata, par kuru jau pastav priek$zinasanas;

« Laicigi jasameklé darba vaditajs un kopigi parruna
iesp&jamas darba témas;

« Ja nepiecieSams papildus atbalsts darba izstrade,
nevilcinies sazinaties ar personam vai iestadém, kuras
varétu palidzet;

« Savlaicigi izplano darba gaitu — neatliec neko uz
pedgjo bridi.

Velam Jums veiksmigi izstradat un aizstavet savu ZPD!
Papildus informaciju, vadlinijas par darba izstradi mekle
skolas majaslapa sadala “ZPD”.

Lai arT zinatniski pétnieciskais darbs izklausas ka loti
laikietilpigs process, tas var nest labus darba auglus.

lepazisties ar Jana Poota un Valtera Tolka stastu par
zinatniski petnieciska darba stastu — ideja, kas aizceloja uz
ASV.

HIRTEEe

LATVIJAS SKOLENU
50. ZINATNISKAS PETNIECIBAS

DARBU W-\LSTS KONFERENCE

11.klasu skoléni ar izciliem rezultatiem konferencé

12.CV klases Valters Tolks atminas: “Més devamies uz
Rocesteru, Nujorka, ASV, kur apmeklgjam Rocesteras

Tehnologiju institita (RIT) organizéto “Genius
Olympiad”, kur ka dala no Latvijas komandas
alzstavejam savu ZPD “Paplra iegisana, izmantojot

zalalges”. Saja laika aizstavéjam savu ZPD un iepazinam
citus projektus, apskatijam RIT, ieguvam draugus no
citam valstim, iepazinam ASV un devamies apskatit
Niagaras  tUdenskritumu. Latvija no  konkursa
atgriezamies ar atzinibu un labam atminam.

Maijs

Bija loti fascingjoSi redzet, ka izskatas otra pasaules
mala. Ieguvu daudz jaunu draugu, daudz ko uzzinaju, ka

arl  izbaudiju piedavatas iespgjas kartigi paést.
Notikumi, kuri atmina palikusi visspilgtak, bija
satraukums pirms aizstavéSanas pirmajam Zzurijas

loceklim, ekskursija uz Niagaras tdenskritumu, ka ar,
nepartraukta smiesanas un jokoSana. Spét kaut ko tadu
piedzivot pat sapnos neradijas, kad sakam rakstit miisu
ZPD. Tagad Sis notikums ir mainijis manu nakotni.
Kopuma ta bija neaizmirstama pieredze, ka ari
apliecinajums, ka, veidojot to “garlaicigo” ZPD, var
paveikt neticamas lietas, ja iegulda taja darbu, piiles un
neatlaidibu.”

L' 4"

Skolénu darbu plaka

alsts konferencé

12.CV klases skoléns Janis Poots komente: “Lidojot
turp, pirmo reizi tik talu no majam, visu laiku bija gan
pozitivs uztraukums, gan bailes par to, kas notiks. Jutos
lepns, ka varéSu parstavet savu valsti un ka miisu darbs
tieSam tiek atzits par loti labu. Pieredze ASV biis un
paliks neaizmirstama. ”Genius” laika ieguvu draugus no
citam valstim, ar kuriem joprojam uzturu kontaktu,
redzeju grandlozo Niagaras tdenskritumu — Sis skats
man joprojam Skiet neticams.

ZPD izveide ir pinkerigs un nepatikams process, bet, ja
tas kaut mazliet interes€, tad no ieguldita darba var iegiit
pieredzi, kas mana gadijuma mainija dzivi.”

Autore: Alina Sotvorjonnaja 11.CS

Cels uz Rigas Valsts
sgimnaziju: ko sagaidit?

Ja macies 9. klasé un gribi turpinat macibas Rigas
Valsts gimnazija, tad jazina — viss izskiras konkursa.
2026. gada uznemsSana notiks péc punktu summas, ko
veido  iestajeksamens  matematika, centralizéta
eksamena rezultats latvieSu valoda un centralizéta
eksamena rezultats matematika. SveSvaloda vairs nav
eksamena, bet ir monitoringa darbs, tapéc So rezultatu
vairs nevar nemt veéra.
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Vienotais iestéjpérbaudijums matematika Rigas valsts

Lai saprastu cik nopietna ir konkurence ir verts
paskatities uz 2025. gada datiem (kad vél néma vera ari
anglu valodu). 2025. gada matematikas
iestajparbaudijuma piedalijas 2674 skoléni, un vidgjais
rezultats bija tikai 45,75 punkti no iesp&jamajiem 100.
Uznemto punktu amplitiida programmas bija loti augsta:

"Cilveks un vide": no 353 lidz 285 punktiem;
no 342 lidz 278

"Ekonomika un uznémeéjdarbiba":
punktiem;

"Informacijas tehnologijas": no 321 lidz 275 punktiem;
"Sabiedriba un kultiira": no 339 Iidz 276 punktiem.

Programmas "Cilvéks un vide" un "Ekonomika un
uznéméjdarbiba" skola uznéma Iidz 42 skoléniem, bet
programmﬁs "Informacijas tehnologijas" un "Sabiedriba
un kultora" — tikai pa 14 skoleniem. Tapéc, ja nopietni
gribi tikt ieksa, jasak gatavoties jau tagad. Konkurence ir
liela, un vietu visiem nepietick. Ko par macibu
programmam saka pasi skoleni?

Lai labak saprastu, kada patiesiba ir maciSanas dazadas

programmas, uzrunajam gan eso$os skol€nus, gan
absolventus, kuri daljjas ar savu pieredzi, izvélém un
ieteikumiem topoSajiem vidusskoléniem. Mazs ieskats
atbildes:

Kapéc izvelgjies tieSi So programmu?
Agate ("CV" absolvente): Biju parliecinata par izvéli,
jo interesgja dabaszinatnes un vél§jos studet medicinu.

Katrina ("CV" absolvente): Izvéle bija passaprotama,
jo velgjos kliit par dermatologi un man visu dzivi tuva ir
bijusi biologija.

Lelde (12.IT): Izvelgjos, balstoties uz ta briza interesi
par programmeésanu.

Vai programma atbilda gaiditajam?
Lelde: Ja, kopuma atbilda.

Agate: Lielakoties ja, bija daudz jamacas biologija un
kimija, ka gaidits.

Katrina: Zinaju, ka nebis viegli, bet bija ta veérts. Ne
visi macTjas uz 10, un mums bija dzive art arpus skolas.

Kas programma patika visvairak un kas — vismazak?
Lelde: Patika iesp€ja izveleties padzilinatos priekSmetus
No fizikas, programmé&sanas un socialajam zinatné€m.
Nepatika attalinata programmesana pirmajos divos
gados.

Agate: Patika padzilinatie priekSmeti 12. klase.
Nepatika, ka programma bija loti Sauri fokuséta uz
dabaszinatném, jo tris gadu laika izv€le var mainities.
Nepatika ar1 tas, ka skolotdji tieSam "uzspieda" savu
viedokli, ka jastude dabaszinatnes.

Katrina:  Patika  programmas  struktira  un
meérktiecigums. Nepatika, ka brizos, kad Saubijos par
savu izveéli un velgjos vairak uzzinat par humanitarajam
zinatném, iesp€ju nebija. TaCu var atrast alternativas,
pieméram, paSparvaldi, kursus vai hobijus.

Vai, skatoties atpakal, izvélétos citu programmu?
Lelde: Drizak né. Grib&tu macities padzilinati nozarée,
kas vairdk pieverSas manai pasreiz€jai interesei —
ekonomikai —, bet IT programma ir daudzpusiga un lauj
apgt ari socialas zinatnes.

Agate: Ja, bet subjektivu iemeslu dél, jo intereses
mainijas. Tomér jaatzist, ka izveléta programma sniedza
daudz, pat ja Sobrid taja neturpinu macities.

Katrina: Ng, jo programma deva labu pamatu studijam.

Kadu padomu tu dotu 9. klasu skoléniem?

Lelde: Mekle iespgjas, iesaisties projektos un nebaidies
meginat jaunas lietas. Vidusskola paies atri, un tas laiks
ir jaizmanto.

Agate: Izvelies to, kas interes€ Sobrid, bet zini, ka tas
nav "galavards", jo nakotne iesp&jams izveleties pilnigi
ko citu. Mans piemérs: tagad stud€ju pasakumu
menedzmentu.

Katrina: [zverté sayas stipras puses un intereses, bet
nebaidies kludities. Saja dzives posma tu vél nezini par
100%, ko velies vai kur tavi celi vedis.

Autores: Erika Asare 9.a, Varvara Tkacova 11.EI

Atvadas no 12. klases

Strauji tuvojas 12. klaSu p@dgjais zvans. Atzinas par

vidusskolu, atminas un pardomas par visiem kopa
pavaditajiem tris gadiem ir dala no noderigas
reflekcijas. Ieskaties intervijas ar 12. klaSu skolniecém.
Ko jus mainitu vai citadi
vidusskola?
Mes gribétu, lai miisu skola biitu augstaka matematika,
jo tas ir noderigi daudzas augstskolas, un mes negrib&tu
programmeéSanu attalinati pirmos divus vidusskolas
gadus. — Lelde un Paula, 12.IT

ko bitu darijusi

Vai jums ir kads neveiksmigs atgadijums vidusskolas
laika?

Mes bijam klases ekskursija laivot. Mums trapijas
neveiksmiga laiva, kura nebija loti stabila. Viss notika
tiesi taja mirkli, kad klausijamies “Singapiiras Satina”
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Starp citu!

Eiropa un mes

Eiropas diena ir 1pass bridis, kad mes atzZimgjam
vienotibu, sadarbibu un mieru starp Eiropas valstim. St
diena, ko svin 9. maija, simboliz€ ideju par Eiropu ka
kopigu telpu, kur cilvéki ar dazadam kultiram, valodam
un tradicijam var dzivot sava starpa un sadarboties.

Eiropas dienas pirmsakumi mekl&jami 1950. gada, kad
tika pasludinata Stmana deklaracija. Ta bija nozimiga
iniciativa, kas veicinaja sadarbibu starp Eiropas valstim
un lika pamatus miisdienu Eiropas Savienibai. Sts idejas
galvenais meérkis bija nodroSinat mieru Eiropa péc
postoSajiem kariem, kas bija skarusi kontinentu.

Misdienas Eiropas diena tiek svinéta dazados veidos -
notiek koncerti, izstades un izglitojosi pasakumi. Skolas
§1 diena biezi tiek atziméta ar tematiskam nodarbibam un
projektiem, kas palidz jaunieSiem labak izprast Eiropas
nozimi.

Lai pastiprinatu saikni starp dazadam Eiropas tautam un

kulturam, tika izveidota programma Erasmus+. Caur So
programmu skoléni, kuri ir iztur€jusi atlasi, brauc
uzizvéleto valsti un uz noteiktu laiku taja macas, peta

Maijs

dziesmu “Augsts asinsspiediens”. Reiz€ ar vardiem ,,atri
slid uz likuma, bet vini avaré” laiva nogazas, un meés
iekritam tideni. — Estere, Mara un Paula, 12.ES

Vai jums ir kads smiekligs vidusskolas atgadijums?
Mums bija biznesa anglu valoda pie sk. Eiholcas. Més
rungjam, un mis izsédinaja. PekS$ni Filipam saltiza
krésls, un vin$ nokrita gar zemi. Un nakamaja ned€la
notika tieSi tas pats. Més domajam, ka tas ir skolotajas
plans — izsédinat skolénus, kas nepatik, salauztajos
kreslos. — 12.ES

Autore: Noemi Nunez Romero Sanchez 11.CS

vidi un mégina iejusties svesaja kultira. ST ir lieliska
iesp€ja uzzinat, cik dazada un bagatiga ir Eiropa un, cik
daudz dazadu tradiciju, macibu tai ir, ka ar1 veidot
jaunas, cieSas draudzibas ar cilvékiem.

Sogad, ka jau katru gadu, norisinas vairakas Erasmus +
mobilitates uz Vaciju un Spaniju. Avizes lasitajiem ir
pieejama Tpasa intervija ar skolnieci no Spanijas, kas bija
milisu skola no 07.-19.04.

Vai apmainas brauciens bija loti atSkirigs no ta, ko tu
gaidiji?

Estela Ruiz: Tas bija diezgan lidzigi tam, ko es gaidiju,
galvenokart tapéc, ka jau zinaju, kur dodos.
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Kads bija spilgtakais bridis Saja brauciena?
Estela Ruiz: Man spilgtakais bridis noteikti bija hokeja
spele. Es vienmér esmu gribgjusi uz tadu aiziet.

Kas tevi visvairak parsteidza?
Estela Ruiz: Viena lieta, kas mani patieSam parsteidza,
bija kapnu daudzums — to bija tiesam loti daudz, haha.

Kas bija labakais, ko tu nopirki vai redzgji?
Estela Ruiz: Labakais, ko es nogarSoju, bija garie €ipsi,
1pasi ar siera un krabju garSu — tie bija lieliski.

Kas bija sliktakais?
Estela Ruiz: Sliktakais bija asa mérce, ko es &du
vjetnamieSu restorana — ta man bija par asu.

Ka tu kopuma verte So pieredzi?

Estela Ruiz: Kopuma es tieSam domaju, ka ST ir bijusi
viena no labakajam pieredzém mana dzive, 1pasi tapec, ka
es to vargju piedzivot kopa ar jums.

Starp stundam

Kur garsigi paest arpuss
skolas teritorijas?

Kaut arT ir tik plaSs €dinaSas opcijas, neaizmirstam
gaidit I1dz stundu beigam!

DaZu minasSu attaluma —

« Kebab Factory — Melnsila iela 25, 160m, 2min
(ejot ar kajam), €5-10 (vienai personai).
Visiecienitaka vieta skolénu starpa. Kebabs, giross,
burgeri, sparnini un kardino$i ménesa piedavajumi!

Picu darbnica — Melnsila iela 23, 200m, 3 min, €5-
10. Plass picu piedavajums, uzkodu plate.

Ciemakukulis — Kuldigas iela 19, 800m, 11min,
€1-5. Bekereja, kas piedava smalkmaizites, tortes,
piragus, cepumus, karstos dzerienus un pusdienu
piedavajuma - divu veidu zupas.

Sushi meistars — Kiidras iela 8B, 800m, 11min, €5-
10.

Plov station + GUSTAVbekereja - Kalnciema 41,
1.9km, 11min. Plov station piedavajuma grila
édiens.

Kairi — Kalnciema iela 17A, 1.1km, 10min, €5-10

Maijs

Vai tu velétos ko piebilst nosleguma?

Estela Ruiz: Man jus visi pietriksiet, un es patiesi
uzskatu, ka, ja kadam ir iesp€a piedalities Sada
apmainas programma, to noteikti vajag izmantot.

Nosléguma var teikt, ka Eiropas diena ir ne tikai svétki,
bet ar atgadinajums par to, ka pat ja més neesam vienoti
valoda, meés esam vienoti sapnos, VElmes un
cilvéciskuma — dzive vienota Eiropa.

Autores: Katrina Rijniece 8.c, Anastasia Staduhkina
11.CS

Doner King — Melnsila iela 23, 210m, 3min, €5-10.
Interesanti - atverts I1dz pusnaktij!

Pica Guru — Kalnciema iela 18, 1.6km, 11min, €10-
15.

Kalnciema ezitis migla — Slokas 17, 900m, 12min,
€10-15. PlaSs piedavajums, kas ietver sevi salatus,
pastas, burgerus, zupas, pamat€dienus, uzkodas un
desertus.

Karote un dakSa — Margrietas iela 7, 1.3km, 18min,
€5-10. Zupas, otrais ediens un garsigi konditorejas
izstradajumi

Nedaudz talak -

« Agenskalna tirgus — 1,5km Nometnu icla 64, 21min
ar kajam, bet 9-11min ar sabiedrisko transportu. Plass
piedavajums. Tur atrodas:

Fei Fei restorans — €5-10, Azijas garSas. Katru darba
dienu plkst. 11.00-16.00 gatavo pusdienas - izveéle 3
dazadas zupas, 4 kartigie un 3 piedevas.

Vinkalni picérija — €5-10, gan iekStelpu, gan aras
sedvietas. Atmosfera ir moderna, ikdieniska un omuliga.

Ausmena Kebabs — €5-10, vegetarieSsu un veganu
opcijas, gan iekStelpu, gan aras sédvietas. Ar suniem ir
atlauja atrasties.

59
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Borsés — garSigi pie ukrainietém - €5-10, atrodamas
ukrainu un tuvako kaiminu virtuves klasikas.

Bravo Johnny pankiikas — €5-10, var izvéleties vairak
neka 10 daZadas salas un saldas pankikas ar pildijjumu vai
pérlgjumu, pieméram, Sokoladi, klavu sirupu, svaigam
ogam, séném, sieru, galu, proSuto un ne tikai! Gan
iekStelpu, gan aras sédvietas. Ar suniem ir atlauja
atrasties.

RIIS — €5-10, Azijas gar3as, katru dienu piedavajuma ir
vontoni un mochi.

Bao Bun Latvia — €10-15, Azijas gar$as, var nobaudit
tvaic@tas, pasu ceptas bao burger maizites ar pili, vistu,
austerséném vai ciiku un dazadu variaciju poke blodas ar
juras veltém.Gan iekstelpu, gan aras sédvietas.

AsaGi — €10-15, Azijas garSas, atrodami visi iecienitie
japanu &dieni (arT vegetari) - siltie un aukstie susi, kim¢i,
voki, ramen, miso un tom yum zupas, poke blodas, turklat
dzerienkarté ari valstij raksturigas burbultéjas un Hata
Ramune. Ar suniem ir atlauja atrasties.

Plovs no Bahtijara — €10-15, tiek pagatavots ists uzbeku
plovs, kura recepte tiek nodota no paaudzes paaudze - tas
tieck pagatavots ar jéru un liellopa galu, bet ka 1pasa
sastavdala tiek pievienots dzeltenais burkans. Ar suniem ir
atlauja atrasties.

Garda Pupa — €1-5, vegetarieSu restorans, Zemgales
prieks$pilseta, 1,6km, 21min ar kajam,

bet 13-18min ar sabiedrisko

transportu.

Autores: Anna Jansone un Elina Iskrova 10.CV

Izkusties un sporto

Lidz ar saules stariem logu ritis un agriem ritiem, kas

peksni nav vairs tik tumsi ka ieprieks, nak pavasaris.
Zemes sasilSanas laiks. Pumpuru plaukSanas laiks. Un
energijas atgiiSanas laiks. Nu visu kermeni jiitas kaut
nedaudz vairak atkusu$i no gara ziemas sala. Vismaz ta
més ceram, jo Saja raksta Jiis var€siet iepazities ar
daznedazadiem veidiem, ka atslabinat kermeni, it Tpasi
tiem, kuriem ar pavasari klat nak art eksameni!

Saksim ar kaut ko vienkarSu: laika pavadiSana brivajos
starpbrizos. Miisu skolai ir fantastisks pagalms ar daudz
brivam vietam, kur wuzspélét ,karsto Kkartupeli”,
volejbolu, Iekt ar lecamauklu vai laukuma paspardlt
futbola bumbu. So més ipasi iesakam, Jo ir svarigi
uzsiikt nedaudz vairak svaiga gaisa plausas pirms

Maijs

stundam. Péc pusdienam, kad ir visvairak laika, ko
izSkeérdet, var pat droSi iet pastaigds pa misu
Agenskalna apkaimi un paklausities, ka putnini ir
atsakuSi dziedat. Peédeja laika ir maniti arvien vairak
unvairak skolénu ara starpbrizos, un tas parada to, ka §1
atpiitas metode ir efektiva.Turpinot ar kaut ko pa vidu
pastaigam un skrieSanai — péd€jos gados zinamu
popularitati ir ieguvusas Roadgames spéles, kuras ir
jaizstaigd konkrétas teritorijas, samekl&jot interaktivos
punktus telefona, un beigas komanda ar visvairak
punktiem visbiezak sanem balvu. Sis ir pieejams
kopuma loti daudzas pilsétas. Spelet var, piesakoties uz
pasakumiem vai art ieladgjot lietotni, kas piedava uzsakt
speli jebkura laika, jebkura diena. Mate ,,Google”
piedﬁva’l neskaitamas majaslapas ar informaciju par
So.Bet gana par staigaSanu un skrieSanu. Ziniet, kas
iedarbina visus kermena muskulus un padara mis
patieSam 1ztur1gus‘7 PeldeSana. Pavisam driz, nu jau uz
robezas, stav vasara, un ar to sakas sezonas atklasana
pludmal@s. Saka — jo atrak, jo labak, tad uz prieksu,
neviens Tevi netur!

DaZas miniites vél ne tik siltaja pavasara tident, un tavs
pratsuzreiz atzirgs. No aukstuma, protams, nevis no
tdens. Bet, neskatoties uz to visu negativo un saligo
pusi, més teiktu, ka §1 ir pilnigi laba un veseliga
aktivitate, kuru uzsakot agrak, cilvéks spgj
noradit savu kermeni laicigi.

Runajot par fiziskajam aktivitatem,
viena no labakajam ir ritenbraukSana.
Sis sporta veids ir efektivs kardiotrenins,
kas stiprina sirds muskulatiiru, uzlabo

asinsriti un samazina holestertna limeni.

Ka
ritenbrauksana ir ekologisks parvietoSanas veids, un tas
ir vienkarsi ietaupljums uz degvielu, tapéc mes grib&tu
ieteikt braukt uz stundam ar riteni visiem, kas dzivo
tuvu skolai.

arl

Tomér ir svarigi nelaut pasai fiziskajai slodzei radit
stresu. Piem@ram, nodarbojoties ar jogu, var ne tikai
uzlabot mugurkaula funkcionalitati, bet arT miega
kvalitati, kas Sobrid ir loti aktuala probléma.

Kopuma mes no sirds iesakam atrast katram savu Ipaso

aktivitati. Visi sportisti un biologi jau zina to, ka
sportoSana raisa labos hormonus kermeni, un,
pateicoties tiem, daudzi cilveki spg izvairities no
depresijas vai dazadiem stresainiem periodiem. Ir tik
daudz labu iemeslu, lai uzsaktu kadu fizisko aktivitati,
un vienigais, kas nak prata pret tas uzsakSanu, ir
slinkums. Tapéc més Jums lidzam, milie, labie RVVG
jauniesi! Jiis esat stipri un Jus esat gudri, bet, lai tadi
muzam paliktu, ligtum, sportojiet!.

Autores: Evolaina Lagunovska
Namjasenko 9.B

10.CS un Marija
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Starp stundam
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Kurs teica, ka vasara ir
°— -V
Jaatpusas?

Vasaras darbs dava jaunietim iesp€ju iegiit prasmes,
iemanas un pieredzi, kas noderés ar1 vélak, meklgjot
darbu, un, protams, nopelnit — sanemt savu pirmo algu.
Bet lidz algas sanemSanai ir javeic vairaki soli.

Pirmais solis ir darba atrasana. Darba sludinajumi
atrodami interneta: “ss.lv”’, “CV Market”, socialajos
medijos, piemeéram, Facebook vai Instagram.
Nodarbinatibas valsts agentiira (NVA) piedava iesp&ju
stradat vasara jaunieSiem vecuma no 15 Iidz 20
gadiem vienu vai divus ménesus. Tur es it Tpasi iesaku
jaunieSiem zem 18 gadu vecuma apskatities vakanto

darba vietu sarakstu, jo tur ir lielaka iesp&ja
nepilngadigajiem tikt pienemtiem darba.

Otrais solis ir CV un motivacijas véstules
sagatavoSana. Motivacijas veéstule ir dokuments, kura
autors izklasta un pamato darba dev&jam vai kadai
organizacijai savu atbilstibu izvélétajam darbam. Tai ir
japarliecina darba devgjs, ka tieSi Jus esat tas, kur§
atbilst izv€letajai vakancei.

Rakstot motivacijas vestuli, ir ieteicams pietureties
pie Sadas teksta struktiiras: ievads, atbilstiba,
motivacija un nobeigums. V@estules augs$gja dala ir
jaraksta kontaktinformacija.Veéstules tekstu iesak ar
uzrunu, piemeram: ,,Cienijamais (adresata vards un
uzvards vai “personala atlases vaditaj”)”. levada ir
jamin vakances atraSanas vieta un amats, uz kuru
piesakies. Rindkopa par atbilstibu izklastiet 1paSibas
un prasmes, kas nodergs darba vai ir minétas ka
nepiecieSamas darba sludinajuma. P&c tam uzrakstiet
savu personigo interesi stradat konkrétaja uznémuma.
Visbeidzot noslédziet vestuli, pieklajigi izradot
pateicibu par veltito laiku Jisu motivacijas véstules
lasiSsana un izsakot gatavibu tikties darba intervija.
P&dgja rindkopa ir formalitate, tap&c parasti neaiznem
vairak par vienu vai diviem teikumiem. Ne visi lasa
darba pieteikuma véstules lidz beigam, tade] lielaku
uzmanibu veltiet sakumam un vidum.

//’X
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Redaktores Paulas vasaras darbs

Maijs

Lai iegiitu detalizétaku ieskatu CV un motivacijas
veéstules izveidg, ir iesp€ja konsultéties ar miisu
skolas karjeras konsultanti Dainu
Romanovsku vai pieteikties uz bezmaksas
karjeras konsultacijam NVA filialés
klatieng vai attalinati.

Kad ir sagatavots CV un
motivacijas vestule, siitiet tos
uz sludinajuma noradito
e-pastu un gaidiet atbildi.
5.maija saksies registrésanas
skolénu vasaras darbam NVA
majaslapa. Svarigi ir péc iespgjas laicigak pieteikties
darbam, jo konkurence ir licla.

Novelu tiem, kuri vélas, tikt pienemtiem darba!

Autore: Ieva Pavlova 11.CS

Kas notiek maija?

06., 07.05. Parbaudes spéle hokeja (Latvija - Norvégija)
(Xiaomi Aréna)

06.05-10.05. Scent + Art Festival 2026 (Radosa riipnica
“Veldze™)

07., 08.05. Profesionalas izglitibas pasakums 7.-9. klasei
“SkillsLatvia 2026 (Starptautiskais izstazu centrs
Kipsala)

11.-15.05. Mentalas veselibas ned€la

16., 17.05. Rimi Rigas Maratons

16., 17.05. Drift Grand Opening 2026 (Bikernieku
kompleksa sporta baze)

19.05. Vidusskolas sporta diena

21.,22.05. Ilgtspgjigas modes festivals “Bourzma
Boutique 2026 (Pils iela 23; Grizindarzs)

23.05. Darza svetki/ Muzeju nakts

25.-30.05 Rigas makslas nedéla (RAW)

26.05. Pamatskolas sporta diena

28.05. Galeriju velas ceturtdienas

Avizes redaktori novél saulainu un droSu vasaru. Tiekamies
septembr1 un gaidisim tieSi Tevi ka avizes korespondentu.
Seko lidzi mums socialajos tiklos —
(@starpagenskalnaliepam

avizei ka korespondents,
skengjot
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	Starp mūsējiem
	Kā nebaidīties no ZPD?
	Bija ļoti fascinējoši redzēt, kā izskatās otrā pasaules malā. Ieguvu daudz jaunu draugu, daudz ko uzzināju, kā arī izbaudīju piedāvātās iespējas kārtīgi paēst. Notikumi, kuri atmiņā palikuši visspilgtāk, bija satraukums pirms aizstāvēšanas pirmajam žūrijas loceklim, ekskursija uz Niagāras ūdenskritumu, kā arī, nepārtrauktā smiešanās un jokošana. Spēt kaut ko tādu piedzīvot pat sapņos nerādījās, kad sākām rakstīt mūsu ZPD. Tagad šis notikums ir mainījis manu nākotni. Kopumā tā bija neaizmirstama pieredze, kā arī apliecinājums, ka, veidojot to “garlaicīgo” ZPD, var paveikt neticamas lietas, ja iegulda tajā darbu, pūles un neatlaidību.”
	Sperot pirmos soļus zinātniskās pētniecības darba izstrādē, vienmēr galvā skan mūžīgie jautājumi – kādā nozarē man veidot darbu? Cik šauru vai plašu tēmu man izvēlēties? Kur meklēt atbalstu darba izstrādē?
	Uztraukumam nav pamata, ģimnāzist! Šeit mēs apkoposim ieteikumus zinātniskās pētniecības darba uzsākšanai, kas veidoti ar skolotājas Līgas Strazdiņas palīdzību:
	Personīgo interešu apdomāšana. Sev saistošu darbu ir ne tikai patīkami rakstīt, bet ir vieglāk orientēties tematā, par kuru jau pastāv priekšzināšanas;
	Laicīgi jāsameklē darba vadītājs un kopīgi pārrunā iespējamās darba tēmas;
	Ja nepieciešams papildus atbalsts darba izstrādē, nevilcinies sazināties ar personām vai iestādēm, kuras varētu palīdzēt;
	Savlaicīgi izplāno darba gaitu – neatliec neko uz pēdējo brīdi.
	Vēlam Jums veiksmīgi izstrādāt un aizstāvēt savu ZPD!  Papildus informāciju, vadlīnijas par darba izstrādi meklē skolas mājaslapā  sadaļā “ZPD”.
	Lai arī zinātniski pētnieciskais darbs izklausās kā ļoti laikietilpīgs process, tas var nest labus darba augļus.   Iepazīsties ar Jāņa Poota un Valtera Tolka stāstu par zinātniski pētnieciskā darba stāstu – ideja, kas aizceļoja uz ASV.
	12.CV klases skolēns Jānis Poots komentē: “Lidojot turp, pirmo reizi tik tālu no mājām, visu laiku bija gan pozitīvs uztraukums, gan bailes par to, kas notiks. Jutos lepns, ka varēšu pārstāvēt savu valsti un ka mūsu darbs tiešām tiek atzīts par ļoti labu. Pieredze ASV būs un paliks neaizmirstama. ”Genius” laikā ieguvu draugus no citām valstīm, ar kuriem joprojām uzturu kontaktu, redzēju grandiozo Niagāras ūdenskritumu – šis skats man joprojām šķiet neticams.
	ZPD izveide ir piņķerīgs un nepatīkams process, bet, ja tas kaut mazliet interesē, tad no ieguldītā darba var iegūt pieredzi, kas manā gadījumā mainīja dzīvi.”
	Autore: Alīna Sotvorjonnaja 11.CS

	Ceļš uz Rīgas Valsts ģimnāziju: ko sagaidīt?
	12.CV klases Valters Tolks atminas: “Mēs devāmies uz Ročesteru, Ņujorkā, ASV, kur apmeklējām Ročesteras Tehnoloģiju institūta (RIT) organizēto “Genius Olympiad”, kur kā daļa no Latvijas komandas aizstāvējām savu ZPD “Papīra iegūšana, izmantojot zaļaļģes”. Šajā laikā aizstāvējām savu ZPD un iepazinām citus projektus, apskatījām RIT, ieguvām draugus no citām valstīm, iepazinām ASV un devāmies apskatīt Niagāras ūdenskritumu. Latvijā no konkursa atgriezāmies ar atzinību un labām atmiņām.
	Ja mācies 9. klasē un gribi turpināt mācības Rīgas Valsts ģimnāzijā, tad jāzina – viss izšķiras konkursā. 2026. gadā uzņemšana notiks pēc punktu summas, ko veido iestājeksāmens matemātikā, centralizētā eksāmena rezultāts latviešu valodā un centralizētā eksāmena rezultāts matemātikā. Svešvalodā vairs nav eksāmena, bet ir monitoringa darbs, tāpēc šo rezultātu vairs nevar ņemt vērā.
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