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_ Starp )
Agenskalna Liepam

Saturs

Starp muséjiem — Vai Tu esi gatavs jaunajam
macibu gadam?

VAM vasaras briviaika?

Starp stundam — Septembris — skolai dzimsSanas
diena.

Starp musejiem

Vai Tu esi gatavs
jaunajam macibu
gadam?

Peks$ni modinatajs vairs nezvana tikai dekorativi,
brokastis japaéd atrak, un frazei “es to izdariSu rit”
vairs gluzi nav tik brivas nozimes. Tapéc Seit ir dazi
padomi, ka veiksmigak atgriezties skolas ritma, kad
septembris jau sak likties pec viena liela maratona.

Sac ar vienkar$ako — sakarto miega reZimu. Ja visu
vasaru gulgji lidz pusdienam, pirmaja skolas diena
piecelties 6:30 bus griti. Daudz vieglak ir dazas dienas
pirms skolas sakt iet gulét un celties nedaudz agrak.

Vel viens labs paligs ir planotajs vai kalendars.
Pieraksti  kontroldarbus, majasdarbus, treninus,
pulcinus un citus svarigus notikumus, lai nav japalaujas
uz savu atminu, kas pec vasaras, iesp&jams, vél dzivo
pludmalg.

Tome@r svarigakais — nesablivé visu savu dienu ar
pienakumiem. Atrodi laiku draugiem, hobijiem,
pastaigai vai vienkarSi vakariem, kuros nekas nav
jadara.

Ja esi jaunpienacgjs, pirmas dienas var bit diezgan
mulsinosas. Tu v€l nezini &dnicas rindas noteikumus,
kura stava vislabak patverties no cilvékiem un troksna
un ka vispar noklit torna kabinetos.

Skola nav viss!
Starp citu — Vienmeér RVVG, bet kas
talak?

Starp rindam — Avizes
redakcija

Pirmkart, neuztraucies, ja nejities €rti jau
pirmaja diena. IejuSanas prasa laiku. Sac ar mazam
lietam — sasveicinies, pajauta kadam klasesbiedram par
majasdarbu, piesédies blakus jaunam cilvékam vai
iesaisties saruna.

Nebaidies arT pats spert pirmo soli. Ja redzi kadu, ar
kuru tev Skiet bitu interesanti parunat, uzruna vinu.
Iesp&jams, otrs cilvéks pats ar1 ir mazliet satraucies un
gaida, kad kads vinu uzrunas.

Pats galvenais — nemaini sevi tikai tapéc, lai iederétos.
Ir pilnigi normali but klusakam, skalakam, divainakam,
nopietnakam vai vienkarsi — sev.

Lai ar1 dazreiz var Skist, ka ar visu jatiek gala pasam,
ta nebiit nav. Ja skola klist gruti, ir cilveki, pie kuriem
vari veérsties — klases audzinataja/-s, kads skolotaja/-s,
skolas psihologes, socialais pedagogs vai cits
pieaugusais, kuram uzticies.

Raksta turpinajumu meklgjiet specializdevuma, kas
pieejams gimnazijas majaslapa un avizes Instagram
konta!

Katrina Rijniece 9.b
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Starp musejiem

VAM vasaras brivlaika?

Ja, vasaras brivlaika Jaunsardzes centrs piedava
izglitojoSas nometnes 10. un 11. klaSu skoléniem! Daliba
nometnés ir brivpratiga un nerada vecakiem papildu
izmaksas — nometnu norisi nodrosina valsts. Sogad tika
piedavati dazadi nometnu virzieni, sakot ar pamata
militaro prasmju apmacibu, pirmas palidzibas, bezpilota
gaisa kugu un militara transporta nometném un beidzot
pat ar specialo speku nometni.

Ielukojies, ka veicas cetriem misu skolas skoléniem
Valsts aizsardzibas macibas nometné!

Elina (11.CV): Piedalijos 10 dienu pirmas palidzibas
nometné Liepaja. Pieteicos tapéc, ka mani loti uzrunaja
skolas  VAM nodarbibas. Pirmas piecas dienas bija
militarais bloks, kura ietilpst lauka kaujas iemanas,
topografija un Sausana. Savukart atlikusas piecas dienas
tika veltitas pirmas palidzibas apgiiSanai un sertifikata
iegtiSanai. Visvairak atmina paliks kopa pavaditais laiks,
apjomigas &dienreizes, ekskursijas pie glabgjiem,
nodarbibas jlira un baseina par droSibu uz idens,
pieredzes stasti no VAD un NMPD. Noteikti iesaku
piedalities!

Kristine (11. CV): Es ar1 piedalijos nometné Liepaja.
Paveicas, ka tiku uz nometni, jo konkurence bija liela.
Lieliski pavadiju 10 dienas kopa ar jauniem draugiem,
gardu &dienu un pozitivam emocijam. Nometné bija
iespgjams apgiit ikdiena noderigas prasmes. Protams,
lielako dalu no laika aizvadiju disciplinéti formas terpa,
tau instruktores bija loti jaukas. IpaSi atmina paliks
praktiskas zinaSanas, ka ari instruktoru izspéleta
“ballites” aina.

Septembris

Adrians (11. CV): Es biju pamata militaro prasmju
nometné. C€lamies 6:00, brokastojam 7:00. Nodarbibas
katru dienu bija interesantas un izaicinoSas. Bija
SauSana, pirma palidziba, topografija un LKI - lauka
kaujas iemanas. Sakuma bijam 65 jauniesi, bet nometni
pabeidza 54. M@s arT pavadijam 2 dienas meza. Man
loti patika Sis piedzivojums, jo es ieguvu daudz draugu
un jaunu iemanu. Man loti patika izaicinajums Saut ar
“Hammerli” ieroci.

Enina (12. CS): Pieteicos, jo Sovasar grib&ju
izaicinajumu. Bija forsi, ka visa nometne bija izplanota
un aiznemta. Nometnes sakuma mums izdaljja
formasteérpus un 90 litru somas, kuras izmantojam
nodarbibas. Savam ar G36 ierotiem, kurus izmanto
NATO karaviri, tapéc bija jaiziet 1pasa apmaciba, tacu
péc SauSanas ieroCus tirjam 4 stundas, kas bija
1zaicinoSi un tren&ja misu pacietibu. lesaku braukt uz
nometni Skrunda, jo pieredze bija fantastiska,
instruktori bija loti atbalstosi. Ja biitu iespgja braukt vél,
es brauktu.

Elina Iskrova un Kristine Galvane 11. CV
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Starp stundam

Septembris —
skolai dzimsanas
diena!

Septembris — macibu gada sakums, bet miisu skolai
ari kas vairak. Sogad 19.septembri RVVG svings savu
105. dzimSanas dienu. M&s esam tradicijam bagata
skola, kas savus sv@tkus svin ar ikgadgjiem
pasakumiem.

Skolas pagalma katru gadu no torna tiek fotograféta
skolénu, skolotaju un darbinieku kopbilde, kura visi
veido skolas dzimSanas dienas skaitli. “Katru gadu
veidojam un tad gaidam, kads bus iznakums! Tikai no
torna var redzet, ka ir izveidoti cipari, bet leja — tikai
intuitivi,” stasta sporta skolotaja Iveta Daude, atbildiga
par ciparu izveidosanu.

Vel viena tradicija ir ziedu pulkstenis — katrs skoléns
atnes ziedus, ziles, kastanus vai jebko dabigu, ar ko
izdekor€t vienu no sektoriem apli pie tijam. Katra klase
aiznem vienu un dekor€ to péc patikas.

Staigajot pa jauna korpusa otro stavu, var novérot abu
tradiciju atstatas atminas. Gaiteni ir izliktas aktualakas
skolas fotografijas, kuras ir saskatami ziedu pulksteni.
Parasti jaunaka kopbilde atrodas pie &dnicas ieejas. Saja
diena uz klases stundu tiek aicinati absolventi, lai
pastastitu par saviem skolas gadiem un sasniegto pec
tam.

Misu gimnazija ievéro §is tradicijas, kuras padara
katru macibu gadu spilgtaku un vairo kopibas sajutu,
paradot, cik liela vértiba ir but dalai no RVVG.
Noemi Nunez Romero Sanchez 12.CS

Skola nav viss! ¢

Maksla un kultiira — skola tiek piedavati divi makslas
pulcini, abi paredzéti 7.-12.klaSu skoléniem, “Vizualas
makslas studija” un “Makslas pulcin$”, ka ari teatra
makslas nodarbibas 7.-12. klases skoléniem ‘“Teatra
studija”. Veéstures joma tiek piedavats pulcin$ “Skolas
veéstures celos”, kas notiek skolas muzeja.

Sabiedriba un komunikacija — publiskas runas
prasmes ir iesp&jams attistit “Retorikas pulcina” 7.-12.
klasém, bet 10.-12. klases skoléniem ar labam vacu

Septembris

valodas zinaSanam un vélmi debatét ir pieejams “RVVG
Debasu klubs”. Socialas un vides aizsardzibas jomas ir
pieejamas nodarbibas “Par labu skolu” un “Vesels
cilveks veseliga vide”.

Sporta veidi — gimnazija piedava tris sporta veidu
pulcinus — volejbols, florbols un futbols. Pulcina var
piedalities 7.-12. klasu skoléni ar dazadiem prasmju
limeniem.

Koris — gimnazija Sobrid darbojas divi kori, kurus
vada skolotaja Ieva Mezite. KorT “Skulda” dzied 7.-9.
klasu skoléni, bet “Verdandi” — 10.-12. klasu skoléni.

Skolénu pasparvalde — esat laipni gaiditi gimnazijas
skolénu pasSparvaldes komanda, kura sastav no
mérktiecigiem jaunieSiem, kuri parstav  skolénu
intereses, skolas telpas Tsteno pasakumus un riko
interesantus projektus.

Plasaku informaciju par telpam un laikiem var meklet
RVVG majaslapa, sadala “Pulcini” un “Izglitiba”. Ceru,
ka atradisiet sev interes€josas nodarbes, un vélu veiksmi
jaunaja macibu gada!

Dazi pieredzes stasti no gimnazijas skoléniem:

Ieva (12.CS): Es loti novertgju iesp&u apmeklet
retorikas pulcinu pie Baibas Silinieces! Nodarbibas més
trengjam izrunu un prasmi publiski runat, bija arT iesp€ja
praktiski trengties, vadot pasakumus. Rezultata es
runaju skaidrak un jitos drosak uz skatuves vai
auditorijas prieksa.

Anna Pa. (12.CS): Skolas jauktaja kori “Verdandi”
vienmér gatavojamies aizraujoSiem pasakumiem, gada
garuma iemacamies vairakas dziesmas latvieSu, vacu,
anglu un pat spanu valoda. Méginajumi ir vieta, kur vari
izdziedat visas savas emocijas, kas sakrajusas dienas
laika, paradit savu talantu un pajokoties, jo pie mums
vienmer ir jautri. Tu esi laipni gaidits, pievienojies —
garlaicigi nebis!

Alina Sotvorjonnaja 12.CS
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Starp musejiem

Vienmer RVVG, bet kas
talak?

Kur un ko Tu stude?

Eliza Balgalve (2026.g. absolvente, 2025./2026.
macibu gada skolénu paSparvaldes prezidente): Es
studéSu fizioterapiju Niderlandé "Fontys University of
Applied Sciences".

Annija Akmentina (2025.g. absolvente): Es studgju
RTU un RSU apvienotaja programma.

Pauls Adamsons (2025.g. absolvents): Latvijas
Kultiras  akadémija:  Kultiras  sociologija  un
menedzments.

Kur tu strada?

Eliza Belgalve: Paslaik nestradaju.

Annija Akmentina: Stradaju divos jaunuznémumos
ka parametriskais modelétajs.

Pauls Adamsons: Stradaju Latvijas Nacionalaja teatri
par garderobistu.

Kada ir Tava svarigaka atzina, kas giita kop$ skolas
beigSanas?

Eliza Belgalve: Visam jasaka “ja”
dotas iespgjas.

Annija Akmentina: Noveérte katru cilveku, kas Tev ir
blakus, jo tas ir labakas iesp€jas, momenti un emocijas

un jaizmanto visas

Starp rindam

Sogad avizes pamatsastdvs ir mainijies. Galvenas
redaktores  pienakumus pilda Madara Medne,
rakstiSanas dalas vaditajas pienakumi uzticéti Alinai
Sotvorjonnajai, bet dizaina dalas vaditajas ir Anastasia
Stadukhina un Kristine Galvane. Par sabiedrisko
attiecibu koordinatori kluvusi Noemi Nunez Romero
Sanchez. Tomér miisu komandai joprojam triikst
izpildredaktora!

Ja tev patik planot un organizét redaktoru darbu,
delegét pienakumus, sastadit darba grafikus un
uzraudzit terminu ieveroSanu, iesp&jams, tiesi tu esi tas
cilveéks, kuru mekl&jam!

Atceries, ka darbs avizé ir brivpratigs. Pirms
pieteikSanas izverté savas iespgjas ieguldit laiku Saja
laikietilpigaja darba. Informacija par pieteikSanos sekos!

Septembris

nak tieSi no viniem. Es Sobrid noteikti nestradatu par
parametrisko modelétaju, ja nebutu draugu, kas mani
iedroSinaja. Un kur§ vél piekritls spontanam celojumam,
lai atvilktu elpu?

Pauls Adamsons: Jaatrod labs balanss starp macibam un
brivo laiku. Tam biezi pietiek ar parastu kalendaru
telefona, atzim€jot daramas lietas. Brivo laiku vajag
izmantot lietderigi, jaatrod savi veidi, ka efektivi
atslégties no studijam, lai macibas biitu vieglak.

Kas Tev no skolas laikiem visvairak palidzeja?

Eliza Belgalve: Palidzg€ja novirziena izvéle vidusskola
un skolotaju ieteikumi. Arl piedaliSanas arpusskolas
aktivitatés un Erasmus+ pieredze.

Annija Akmentina: Laika planoSana. Atnakot uz
universitati, es negaidiju, ka bis tik liels apjoms ar
apgiistamo macibu materialu (godigi atziSu, domaju, ka
universitate bus vieglak neka vidusskola), tapeéc pedgja
gada apgita laika planosana loti palidz neizdegt un
saglabat veselo sapratu.

Pauls Adamsons: Gan skolas laika, gan Sobrid man |oti
palidzgjusi klasesbiedri. Macibu procesa daudz ko var
palaist garam, tapéc ir loti noderigi sadraudz€ties un
uzturét sarunas, lai uzzinatu jaunu informaciju un
atkartotu par jau zinamo. Arl eksameni ir vieglaki, ja
macisanas notiek ar draugiem.

Ieva Pavlova un Noemi Nunez Romero Sanchez 12.CS

Notikumi septembr1

01.09. Zinibu diena

19.09. RVVG 105. dzimSanas diena
19.09. Rigas Tvida brauciens

19.09. Vecrigas Festivals (Doma laukums)

24.-25.09. Starptautiska ~ medicinas izstade
Medbaltica 2026 (Starptautiskais izstazu centrs
"Kipsala")
26.09. Mikeldienas gadatirgus Vecrigda (Doma
laukums)

27.09. Galeriju velas ceturtdienas

avizei ka korespondents,
skengjot
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