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Starp stundam

Skola, kadu mes to
nepazistam

Katru dienu més dodamies uz skolu, kura pavadam
lielu dienas dalu — macamies, apmeklgjam arpusstundu
aktivitates vai vienkarSi pavadam laiku ar draugiem,
tadu reti aizdomajamies, ka &ka izskatijas pagatné. So
skatu iedomaties palidz skolas direktores vietniece,
kultiiras un makslas skolotaja Liga Strazdina.

So faktu zina gandriz visi miisu skolas skoléni, bet
tiem, kas Seit macas pirmo gadu, tas varétu but nedaudz
Sokg&josi - agrak skolas biblioteka tika vaditas sporta
stundas! Ja, Sauraja, omuligaja biblioteka agrak speleja
dazadas sporta spéles, un skolotaja Liga Strazdina
smejoties stasta, ka skoléniem vajadzgja vingrinaties un
reiz€ izvairities no kolonnam, lai tajas neieskrietu.

Skolai ir bijuSas vairakas renovacijas - tur, kur Sobrid
ir geérbtuves, agrak bija tris macibu kabineti - kimijas,
miizikas un majturibas klases telpas. Tapéc gerbtuve ir
vairakas ieejas, ejot talak gaitenl - tas iepriekS tika
izmantotas ka ieejas attiecigajas klases telpas. Turpat
blakus esosas kapnes uz augsgjiem staviem, no kuram
var redzet €dnicas rindu, un pati &dnica tika piebiivétas
klat kadu laiku péc sakotngjas celtnes uzbtveSanas.
Pusdienu rindu var redz€t no $tm kapném, jo agrak to
vieta atradas ara siena ar logiem.

Tur, kur tagad jaunaja korpusa ir skolotaju istaba,
atradas kafejnica. Skolotaja Liga Strazdina stasta, ka
ik dienu, ejot garam kafejnicai, vargja redzet skolénus

s€zam pie galdiniem un malkojam tasi t€jas vai kafijas,

paraleli tam rakstam skolas darbus vai vienkarsi
atptiSamies. Skoléni Alberta balvai reiz izvirzija speciali
raditu nominaciju “Skolotajs - lielakais kafijas bauditajs”
skolotajam Karlim Kirinam, jo tiesi vin$ vienmér sédgja
starpbrizos $aja kafejnica un dzera kafiju.

Kadu laiku vecais korpuss tika renovéts un veselu gadu
gan skolotajiem, gan skoléniem nacas kopigi iespiesties
jauna korpusa telpas. Skolotaja Strazdina stasta par savu
pieredzi, vadot stundas aerobikas telpas meitenu
gerbtuves - katra maza telpa bija piepildita ar galdiem, bet
durvis bija plasi atveértas, lai notiktu gaisa cirkulacija, jo
gerbtuves tacu nav logu.

Kaut arT §is nav visas izmainas, kas gadu garuma
veiktas, tas lauj mums nedaudz labak saprast to, cik tiesi
daudz izmainu €ka ir piedzivojusi un cik loti mums ir
paveicies but dalai no miisu skolas véstures.

Autore: Katrina Rijniece 9.c
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pricku — apmeklé biblioteku vai gramatu veikalu,

Ka uzturet energiju
Y — @ = [ —
gada tumsakaja laika?

Ir pienacis novembris - ménesis, kad straujiem soliem
tumsa nomac gaismu un kokiem nokrit pedg€jas lapas.
Mgs, skoléni, sligstam majasdarbos un parbaudes darbos,
un 11. klases skoléniem jau pie durvim klauvé
zinatniskas pétniecibas darba (ZPD) priekSaizstavesana.
Lasi padomus, ka nelaut rudens nogurumam un
izdegSanai nomakt prieku un mentalo veselibu!

Palutini sevi ar nelielam parmainam! Dazkart jauna
friztira, matu krasa vai kads koSaks apgéerba elements var
palidzet justies labak. Pariipgjies ar1 par apkart€jo vidi —
gaiSas telpas un smarZigas sveces var uzlabot
garastavokli. Centies ikdiena atrast laiku kustibam un
pastaigam svaiga gaisa. Nav nepiecieSami intensivi,
nogurdinosi trenini — ar1 neliela pastaiga var palidzet
izvédinat galvu un atgiit sp€kus. Neaizmirsti par
kvalitativu miegu, jo tas ir bitisks energijas un sajitas
priekSnoteikums! Visbeidzot velti laiku tam, kas izraisa

Starp rindam

Maldiga zina vai
patiesiba?

Cik biezi Jus aizdomajaties par ikdiena public€to zinu
patiesumu? Informacijas plisma socialajos tiklos ir tik
liela, ka ne vienm@r uzsp&jam Kkritiski izvertét to, ko
lasam, un to var apzinati izmantot pret sabiedribu.
Misdienas dezinformacija 1sa laika var sasniegt plaSu
auditoriju un parliecinat tukstoSus par to "patiesumu",
tade] mes apkopojam dazus padomus, kas palidzes atSkirt
maldigu informaciju no patiesibas.

"KliedzoSa” zina, kas cenSas izraisit emocionalu
reakciju, var signaliz€t par nepatiesu informaciju.
Dezinformacijas autori médz launpratigi izmantot
auditorijas emocijas, lai nodroSinatu tas izplatibu,
turpretim uzticamu avotu prioritate ir faktu uzskaite un
paskaidrosana, nevis lasitaju iespaidosana.

Socialais spiediens biezi liek piekrist apkartgjo
viedoklim, tadel, pirms pienemat par patiesibu to, ko
doma gimene, kaimini un skolas biedri, kritiski izvertgjiet
informaciju un veidojiet savu viedokli!

noskaties jaunu filmu kinoteatrT vai arT sev labi zinamu
filmu! Uzspéleé galda spéli ar draugiem vai gimeni un
aizej uz kafejnicu! Dazreiz tieSi mazie ikdienas prieki
palidz vieglak parvarét gada tumsako laiku.

Atceries, tev nav jabut produktivam vai produktivai
katru dienu, nav japaspgj viss uzreiz. Dazreiz labakais,
ko vari izdarit savas labsajiitas laba, ir apstaties, atvilkt
elpu, dot sev laiku atpiitai. Novembris var but peléks un
drums, taCu tas nenozimé, ka ar1 tavam dienam tadam
jabiit!

Autore: Kristine Galvane 11.CV

Informacija, kas socialajos tiklos tiek sastapta
vairakkart, var likties patiesa, tomér tas nav pamats akli
uzticties zinai. Zinas izplatiSanas biezums V&l nav
pietiekams pieradijums, ka tai var uzticeties.

Vienmer japarbauda informacijas avots un autors, lai
noprastu, cik loti zina ir ticama, vai ta nak no kvalificétas
personas, vai tai ir patiess pamatojums un fakti, kas to
pierada. Izvé€lieties vairakus zinu portalus un ekspertus,
kuru viedoklim wuzticaties, tai skaita oficialas valsts
iestades!

Kad medijos sastopaties ar informaciju, par kuras
patiesumu neesat parliecinats, japanem PAUZE — Pauze,
Avots, Uzticamiba, Zinas aktualitate, Ekspertu viedokli.

Ir vienlidz svarigi uzturét skaidru pratu un nepielaut
zinam sevi emocionali iespaidot vai traucet ikdienas
ritmu. Ja izjitat trauksmi péc zinu lasiSanas, centieties
ierobezot informacijas uznemsanu un koncentrgjieties uz
lietam, kuras varat kontrolét sava vide, parvertiet
trauksmi riciba! Raksts veidots ar biedribas "Skalbes"
atbalstu, izstradats projekta "Cauri krizei" ietvaros
(Eiropas Savienibas lidzfinanséjums).

Autore: Alina Sotvorjonnaja 12.CS
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Starp rindam
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Novemhl'ls letel'pts piemérotu novembrim, kad aukstais laiks un garie vakari

rosina pardomas par cilvéku savstarp&jam attiecibam.

mﬁZikﬁ “Big Shot” Fontaines D.C. — dziesmas alternativais

e _ _ _ zanrs atspogulo pilsétas dzives nemierigo pusi un
Novembris ir Ipass ménesis, kura daba klast klusaka, . . e e
. oo ) o DT R piestav novembra pelékajam, lietainajam dienam.
dienas ir Tsakas un vakari - tumsaki, Saja laika biezi

. . . . ) o “Drown” Strange Boutique — tums$a atmosféra un
gribas klausities dziesmas, kas liek aizdomaties par kaut o ~. —
ko vairak. To madz raksturot dzi lurs o alternativais skan&ums sasaucas ar novembra drégnumu
o vairak. To m&dz raksturot dziesmas, kuras apvienojas - e
.. , » KUTas apvienojas noskanu, kas raksturiga gotiskajai muzikai.
rudens melanholija un sapnainums, tapéc izveidojam

. . . h o _ e “Air Kissing” Violet Indiana — dziesmas lénais ritms un
dziesmu izlasi, kas ar savam dazadam noskanam atgadina - o o -
. _ o oo > sapnaina noskana atgadina miglainu novembra ritu, kad
rudeni un varétu patikt cilvekiem ar dazadam gaumém.

_ _ . . _ _ pilseta vél tikai mostas un viss Skiet mazliet attalinats no
“Rudens” Prata Vétra — dziesma, ko klaustties, vésa

diena S ikdienas steigas.
iena pastaigajoties. . . “Spooky” Dusty Springfield — mazliet noslépumaina,
“Ashes to Ashes” David Bowie — ar savu neparasto

Kangi ard | ) s — mazliet vilinoSa un ar retro Sarmu, ta ir ideala dziesma
angjumu un pardomu pilno atm 1 dziesma . - ..
stangyumu - un -pardomt plino osTeru st dzies novembra vakaram, kad gribas tumsa atrast ko magisku.
piestav novembrim, kad gada nogale lick atskatities uz

) _ Katra no §tm dziesmam atklaj citu novembra pusi —
Bll?lrlee(llz‘:;[)o.Fire” Agnes Obel — klavieru melodija un daZas no tam saistas ar dal_au, sav.uk_ért citas_ lfmi iejug ties
. D O .~ novembra vakaru klusuma un pils€tas peléciba. Lai gan
traus_1a1s Yokalals 1zp11d1Jums_ re}Qa mierigy, nvqa%het S1s dziesmas ir atSkirigas gan skan&juma, gan veéstjjuma
noslepumamg noskagu, kas ipasi piestav tumSajiem zina, tas visas rosina apstaties ikdienas steiga un
f‘ude.ns vakariem. ” : _ .. pieverst uzmanibu sajutam, ko biezi vien nepamanam.
Wicked Game” Chris Isaak — 1éna melodija un

R T 5 . Autore: Marta Elizabete Bilséna 12.E1
emocionalais vokalais izpildjjums padara So dziesmu

Starp musejiem

— ° \% — .- o .
Ka S “ez musu valsts politiskajam norisém.
p Visvairak balsu misu skola ieguva partija
“PROGRESIVIE”. Sis rezultats var liecinat par to, ka

Sig“ﬁ]Vélétﬁji? miusu skolas vidusskoléni dod priekSroku tadam

Ta ka Latvija daliba v&lésanas ir iesp&jama tikai no 18 vérti.bam ka sociﬁlaig taisnigpms un dzives dardzibas
gadu vecuma, paraleli tam tiek Tistenotas ari mazinasana, ar mérki samazinat nodoklus mazam un
signalvélésanas. Tas ir preciza véléSanu simulacija, kas videjam algam, ka arf paaugstinat pensiju un pabalstu,
vidusskoleniem lauj izprast vélesanu procesu, pilnveido ~investét vairak — sabiedriskajos ~pakalpojumos un
kritisko domasanu, sekmé informétibas nozimi kandidatu veselibas aprupe. Butiska ir arf zala politika un
izvéle, ka arl sniedz citas svarigas zinaSanas politikas ekonqmiskﬁ attIsﬁPa, kas tiecas' attistit atjgunojamﬁs
joma. $T gada velesanu moto ir “Neesi mala sédétdjs, esi ~ €hergijas tehnologiju, zalas ripniecibas un ilgtspgjigu
signalveletajs!. ekonomiku, lai novérstu un nepielautu atpalik§Sanu no

Kopuma signalvélesanas nobalsoja 276 no 336 pargjam Baltijas valsttim. Savukart demokratija,
vidusskoleniem jeb aptuveni 82,14% skolenu. Iemesls tiesiskums un eiropeiska orientacija ietver cieSaku
nepiedalities signalvélesanas visbiezak bija saslimana integraciju Eiropqg ngienibé, cilvéﬂktiesibu un
vai biiSana arpus Latvijas. Salidzinajuma ar § gada 3. Stambulas konvencijas aizsardzibu, mediju neatkaribu
oktobra Saeimas vélesanam, kurds piedalfjas 51,79% un valsts aizsardzibas stiprinasanu.
balsstiesigo iedzivotaju, misu gimnazijas vidusskolénu Apskatot valsts velésanu rezultatus, visvairak balsu
dalibas Tpatsvars bija lielaks, kas liecina par salidzinogi 16guva partija “APVIENOTAIS SARAKSTS”. ST partija

augstu skolénu iesaisti signalvélésands un interesi par  Par prioritati uzskata regionu lidzsvarotu attistibu, kas
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Starp musejiem

pievérSas valsts vienmeérigai attistibai, un valsts un
nacionalo drosibu, kas ir par visaptveroSu valsts
aizsardzibu un austrumu robezas stiprinasanu. Partija
iestajas arl par racionalu un ilgtspgjigu ekonomiku, kuras
meérkis ir sasniegt kartibu valsts finansés, finanSu
caurredzamibu un klimata un vides mérku savienojamibu
ar valsts ekonomisko konkurétsp&ju un energétisko
drosibu.

Autores: Elina Iskrova un Anna Jansone 11.CV

Starp citu

Martindiena arpus
Latvijés v

Latvija Martindiena ir ziemas sagaidiSanas svétki, kuri
agrak apzimé&ja piegulas, ganibu un velu laika beigas,
saukti arm par Apkilibam. Bet vai zinajat, ka citviet
pasaulé Sie svetki nozimé pavisam ko citu? Arzem@s tos
atzime par godu romiesu karaviram Martinam (Martinus),
kurs§ ir bijis labestigs pret nabadzigajiem un negaisa laika
izglabis Jézu Kristu, kas bija pargérbies par ubagu.

Vacija, Austrija un Niderlandé svétkus dévé par
Martinstag, ari Sint-Maarten, kuru laika ir pienemts
apstaigat ielas ar svecu laternam un kopa dziedat
dziesmas, kamér gajiena priekSgala uz zirga jaj Martina
attelotajs. Cehija (Den svateho Martina), Slovakija (Svity
Martin) un Horvatija (Martinje) svétki ir cieSi saistiti ar
vina darinaSanu un degustaciju, to laika svaiga gaisa tiek
organiz€ti vinu tirdzini ar tradicionalo miziku un vietejas
kulinarijas baudiSanu. Portugalé laika periodu, kura svin
Martinus, dévé par Svéta Martina vasaru (Verdo de Sdo
Martinho), pamatojoties uz legendu, ka Jeézus apstadinaja
negaisu un piesauca siltumu pec tam, kad Martin§ vinam
palidzgja. Tos svin, dzerot vinu un &dot uz atklata uguns
ceptus lazdu riekstus, viges un valriekstus.

Latvija Martini apzimé viduspunktu starp Mikeldienu
un Ziemassvetkiem, ta ir diena, kad veli jeb miruSo
cilvéku dvéseles apmeklé dzivos un nes tiem svétibu. Saja
diena ir pienemts iet masku gajienos (Martinu dzisana),
galda celt ceptu zosi un zilét savu nakotni. Tagad zinam,
cik dazadas tradicijas vieni sv&tki var sevt ietvert!

Autore: Alina Sotvorjonnaja 12.CS

Skolas avizes “Starp Agenskalna liepam” redakcija novel
priecigu Martindienu un sirsnigus Latvijas dzimSanas

dienas svetkus! Saules miizu Latvijai!

Novembris

PROGRESIVIE
APVIENOTAIS SARAKSTS

Jauna VIENOTIBA
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Atskats uz pasakumu

2. oktobri Rigas Valsts vacu gimnazija norisinajas
starpskolu pasakums “Doma. Radi. Publice.”, kura
pulcgjas rado$i jaunie$i no dazadam Rigas skolam.
Dalibnieki iepazinas ar miisu skolas avizi, tas tapSanas
aizkulisem un skolu avizu veidoSanas principiem.
ledvesmu jaunajiem autoriem sniedza ari “TVNET”
zurnaliste Annija Vinkalna. P&c kafijas pauzes jauniesi
kéras pie darba, kopigi veidojot rakstus Rigas
starpskolu avizei, kura bils pieejama pavisam driz.

Pasakums tika istenots projekta “Starpskolu avize”
ietvaros ar Baltijas Regionala fonda atbalstu. Ipass
paldies pasakuma dalibniekiem un lieliskajai “Starp
Agenskalna Liepam” redakcijas komandai!

Projekta koordinatore Kristine Galvane 11.CV

Notikumi novembri

04.-05.11. "Riga Music Week" (Tallinas iela)
10.11. Martindiena

11.11. Lacplesa diena

15.-18.11. Gaismas festivals Staro Riga
17.11. Eiropas sievieSu basketbola
klasifikacijas spéle: Latvija - Italija

18.11. Latvijas Republikas proklam&Sanas diena
26.11. Galeriju v&las ceturtdienas

27.11. Ziemassvétku tirdzina atvérSana

¢empionata

avizei ka korespondents, E_':
skengjot
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