
Internets – tā nav spēle,
tā ir TAVA dzīve!

Neievieto personisku 

informāciju.

Pajautā padomu saviem vecā-

kiem, pirms vēlies internetā iz-

paust savu vārdu, uzvārdu, adresi, 

telefona numuru vai jebkuru citu 

personisku informāciju par sevi 

vai savu ģimeni.

Neturpini saraksti.

Ja čata vai vēstuļu biedrs kļūst ag-

resīvs un rupjš, apvaino Tevi, draud, 

izsaka seksuāla rakstura priekšliku-

mus, liek Tev justies nedroši, uzstājīgi 

aicina piedalīties kādā pasākumā vai 

„vienkārši satikties”, tad pārtrauc sa-

runu, informē portāla vadību, uztica-

mus pieaugušos vai zvani uz Uzticības 

tālruni 116111.

Neraksti un nesūti
neko, ko negribi, lai citi zina par 

tevi, vai ko tu nekad neuzdroši-
nātos otram pateikt reālajā dzīvē

Esi uzmanīgs,

kad internetā sarunājies ar nepa-

zīstamiem cilvēkiem. Tas var būt 

jautri, bet atceries, ka šis cilvēks 

var patiesībā būt pavisam citāds 

nekā tev stāsta.

Pastāsti

saviem vecākiem vai kādam ci-

tam pieaugušajam, kam uzticies, 

ja internetā ir atgadījies kas nepa-

tīkams.

Cieni citus,

neievieto internetā apkaunojošas 

fotogrāfijas ar citiem. Pirms pub-

licē internetā fotogrāfijas ar sa-

viem draugiem vai paziņām, tev 

jāpaprasa viņu atļauja.

Ierobežo laiku,ko pavadi internetā. Neaiz-mirsti sazināties ar saviem draugiem arī reālajā dzīvē.

Nedod nevienam
savu lietotājvārdu un paroli, 

izņemot savus vecākus

Padomā,
pirms ievieto internetā - 
kad būsi to izdarījis, izdzēst 
ievietoto informāciju būs 

grūti!

Padomi, kā Tev būt gudram interneta lietotājam


