
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Ja tu esi 15 – 19 gadus vecs un gribi kļūt par  
Jauniešu Saeimas deputātu,  

noformulē savu ideju un kandidē! 
 

 
Projekta pirmajā posmā jaunieši vecumā no 15 līdz 19 gadiem mājaslapā 
www.jauniesusaeima.lv sacenšas ar savām idejām, lai kļūtu par vienu no 
100 Jauniešu Saeimas deputātiem. Kandidēšana un balsošana par 
kandidātu idejām mājaslapā notiek no 26.aprīļa līdz 22.maijam plkst. 23:59. 
Kandidēt un balsot var ikviens www.draugiem.lv lietotājs. 
 
Otrajā posmā – Jauniešu Saeimas pasākums 3.jūnijā Rīgā, Saeimas namā, 
ko vadīs Saeimas priekšsēdētāja Solvita Āboltiņa. Jauniešiem būs iespēja 
mācīties, ko nozīmē debatēt, pierādīt savas idejas pamatotību un tās 
ieviešanas nepieciešamību, meklēt kompromisus. Dienas noslēgumā tiks 
pieņemta kopīga rezolūcija. 
 
Projektu īsteno Latvijas Republikas Saeima sadarbībā ar partneriem – 
biedrību „Sabiedrība par atklātību „Delna”” un biedrību „Latvijas Bērnu 
forums”.  
 
 

Papildu informācija:  
tālr. 67087321 (Saeimas Apmeklētāju un informācijas centrs) 
e-pasts: info@saeima.lv, info@jauniesusaeima.lv  
www.jauniesusaeima.lv, www.saeima.lv 
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