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Misu atbalstitaji

Nach einem erfolgreichen Gesprich mit dem Leiter des
Auslandsbiiros Lettland, der Konrad Adenauer Stiftung, hat sich
die Stiftung entschieden, unsere Zeitung zu unterstiitzen.
Konrad Adenauer Stiftung ist eine Stiftung, die sich durch
politische Bildung, fiir den Frieden, der Freiheit und der
Gerechtigkeit einsetzt. Die Hauptaufgabe der Stiftung, was
auch mehr Mals Herr Norbert Beckmann-Dierckes wihrend
des Interviews erwihnt hat, ist die Forderung und die Festigung
der Demokratie. Die Stiftung wurde im Jahr 1955 gegriindet
und trigt seit 1964 den Namen des ersten Bundeskanzlers. Sie
ist eng mit der Christlich Demokratischen Union (CDU- eine
Koalitionspartei in Deutschland) verbunden.

Die Konrad-Adenauer-Stiftung organisiert Seminare liber
aktuellen politischen Themen auch fiir Jugendliche.

Norbert Beckmann-Dierckes ist der Leiter des Auslandsbiiros
Lettland. Er arbeitet seit Kurzem in Riga, war aber schon friiher
hier gewesen. Nach der Exkursion durch die Schule, die im
Teksts: Artirs Livmanis, Marta Jurévita November 2012 statt fand, war Herr Beckmann-Dierckes

Foto: Katrina Perkone positiv liber unsere Schule iiberrascht.

Da Herr Beckmann-Dierckes meint, dass die Presse - und
Meinungsfreiheit sehr wichtige Bestandteile der Demokratie
sind und das eine Schulzeitung auch eine Art MeinungsiuBer-
ung ist, wird unsere Schulzeitung sponsoriert. Wir wollten uns
herzlich bei Herrn Norbert Beckmann-Dierckes und die Kon-
rad-Adenauer-Stiftung bedanken, denn dank dieser finanziellen
Unterstiitzung konnen wir eine vollwertige Zeitung haben. Wir
hoffen auf eine weitere Zusammenarbeit.

Konrada — Adenauera fonds ir izlémis atbalstit musu skolas avizi pe&c veiksmigas skolas parstavju sarunas ar
fonda parstavniecibas biroja Latvija vaditaju.

Konrada — Adenauera fonds ir dibinajums, kas, veicinot izpratni par politiskiem jautajumiem, iestajas par
mieru, brivibu un taisnigumu. Fonda galvenais uzdevums, ko arT Norberta Beckmann-Dierckes kungs vairakkart
intervijas laika min€ja, ir demokratijas veicinasana un nostiprinasana. Fonds tika dibinats 1955.gada un kops
1964 .gada ir nosaukts Vacijas Federativas Republikas pirma kanclera varda. Tas ir cieSi saistits ar Kristigi
Demokratisko Savienibu (KDS — viena no koalicijas partijam Vacija). Konrada- Adenauera fonds arT organizé
seminarus jaunieSiem, kur tiek runats par aktualam politiskam t€mam.

Norberts Beckmann-Dierckes ir fonda parstavniecibas biroja Latvija vaditajs. VinS ir nesen sacis stradat Riga,
taCu jau arT agrak Seit ir bijis. P&c ekskursijas pa skolu, kas notika 2012.gada novembr1, Beckmann-Dierckes
kungs bija pozitivi parsteigts par musu skolu!

Ta ka Beckmann-Dierckes kungs uzskata, ka preses un domu briviba ir loti svarigas demokratijas sastavdalas
un ka skolas avize arT ir sava veida domu izpausme, tad misu avize tiks sponsoréta. Més véletos sirsnigi pateik-
ties Norberta Beckmann-Dierckes kungam un Konrada — Adenauera fondam, jo, pateicoties Sim finansialajam
atbalstam, mums var but pilnvertiga skolas avize. M&s ceram arT uz talaku sadarbibu!

4

1/24/13 1:19:58 AM

hddddddddddad

‘&_l_ﬁ.i&i_l&l&




NN N

NN RN NN

Teksts: Katrina Perkone

Ir pienacis jauns gads, kam bieZi vien seko cilveku solTjumi sev, apnemSanas un mérki. Tas i
labi, jo tieSi mérki un personigas ambicijas dzen mius dzive uz priekSu un palidz nenoversties

no cela. TaCu vel biezak solfjumi pagaist Iidz ar jauna gada iestaSanos un nenoturas visa gada

garuma, kur nu vél realizgjas.

Ka lai nepazaud€ apneémibu un tiek pie galamérka? Te bus kads efektivs merku sasniegSanas

veids.

Sakuma ir janosaka sev merki visam nakamajam ga -
dam. TaCu mérkiem janak tieSi no Tevis, nevis japilda
kada cita veélmes, pieméram, ja vecaki grib, lai Tev ir la-
bas sekmes, bet paSam Tev Sobrid ir gluZi vienalga. Tad
nav verts, neizdosies. Sakuma jamaina sava attieksme.

Tad, kad merkis vai vairaki merki noteikti, gada merki
tiek sadaliti pusgada merkos, respektivi, kas ir jaizdara
Saja pusgada, lai pietuvotos maksimali tuvu gada
merkiem. Tad, vadoties tikai pec pusgada uzdevumiem,
tiek noteikti méneSa merki. Talak péc ménesa merkiem
tiek sastaditi uzdevumi katrai nedelai un nedelas merki
tiek sadaliti pa dienam.

Daudzi doma, ka labu sekmju pamata ir ilga
atkartosana un lasisana. Ta, manuprat, nemaz hav.

Ir grati paskaidrot,bet, pirmkart, parsvara so
panakumu pamata ir laba atmina un briva domasana

- neaprobezosands tikai ar to, kas tiek macits skola.
Mana gadijuma, es loti intereséjos par dazadam
zinatnes jomam, ipasi biologiju. Tatad loti svarigi ir
pulcini, intereses. Otkart, protams, visa, kas tiek
darits, tiek ielikta centiba, mérktieciba. Un tas arf ir
viss. Katram tas ir citadak, bet es loti labi atceros un
saprotu to, ko man liek darit vai iemdcities, un censos
to izdarTt péc iespéjas labak, bet ne parlieku, jo, kas
par daudz, tas par skadi. ;
Matiss Snpukuts 8. klase

Protams, pie labam atzimém ir japiestrada, tacu
arpus skolas macos samera maz. Galvenokart
censos sekot lidzi stundas, pildit mdjasdarbus un
gatavoties daudzajiem kontroldarbiem, atkartojot
macibu vielu. Jaatzist, ka kadreiz nemacijos
tikpat ka nemaz, tacu tagad 12.taja klasé
noleému sagemties un sakt pievérsties
macibam, kaut gan joprojam tam daudz
laika neveltu (joprojam esmu diezgan
slinka). Tapéc man ir grati pateikt, kas
tiesi man palidz iegat labas sekmes,
manuprat, ta ir sekosana lidzi stundas
un laba atmina.

. Zane Rainska 12. klase
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Sada sistéma palidzes daudz vieglak realizet sapnus.
Tada veida merki neliksies tik milzigi un nesasniedzmi,
ka arT neradisies iltizija par neizmérojamu laika dau -
dzumu un netiks atlikta uzdevumu veikSana uz vélaku
laiku.

Galvenais jautajums skan Sadi — Ko ES varu
izdarit SODIEN, lai sasniegtu savu merki?

Lieliska apnemsSanas, masuprat, biitu savu personigo
sekmju uzlaboSana. Kur§ gan nevéletos piepildit Sadu
brinumu... Masu skola ir tieSam daudz skolénu, kuri
gust loti labas un teicamas sekmes, tieSi pie viniem
versas RVVG LOGS, lai noskaidrotu, kas tad ir labu
atzimju pamata un vai tie§am tas ir tikai smags un
pamatigs darbs...

Manu labo sekmju pamata, skiet, ir aizrautiba izzinat,
ieradums padarTt darbu 1@, lai pasai nav kauns par to un
prieks palidzet citiem. Tesaku visiem iemdcTties saskatt
burvibu ikkatra zinasanu kripatina; ticu un redzu, ka

viss zinamais kadreiz noder un sava starpa loti saistas.
Nevajag noniecinat nevienu atsevisku macibu prieksmetu.
Vésturé ir dala kimijas, un geografija - fizikas, bet dzivé
ir pilnigi viss.

Bérniba reiz teicu matei, ka, lai taupttu laiku un nebdtu
daudz jamacas majas, es uzmanigi klausos skolotajos. Ie-
saku to arT tapéc, lai izradrtu ciegu skolotdjiem,

kas loti pilas, lai més kldtu par labiem 1’
cilvekiem. Bet, ja nu tomér kaut kas neizdo-
das, rekomendéju neatstat sev neatbildetus
jautajumus un meklét citus risindjumus. Art
es piedavaju konsultacijas dazados macibu
prieksmetos, Tev atliek tikai mani uzmeklét.
Sanda Millere 10. klase
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Teksts: Katrina Perkone

RVVG LOGS aicina skolénus pieversties domam par nakotnes
profesiju un talako izglitibu.

Mes zinam, ka retais var parliecinati un skaidri redzéet
savu nakotnes profesijas viziju un noklaSanu lidz tai, tacu
vairakumam tas biezi vien sagada galvas sapes un apjukumu.
| Tiesi tapec ar prieku pazinojam, ka musu skola ir jauns

darbinieks - karjeras konsultante Ieva Randere.

Karjeras konsultants ir tas cilveks, kur§ palidzes Tev noskaidrot visu par karjeru, sakot ar
Tavu stipro puSu izp€tiSanu, intereSu un piemerotakas profesijas izzinasanu, attiecigas izglitibas
iegiSanu gan Latvija, gan arzemes, ka arT profesiju pieprasijumu darba tirga.

Ieva Randere centisies jus informét arT par aktualiem, ar karjeru saistitiem pasakumiem,
pieméram, Enu dienas, par kuriem biis iesp€ja uzzinat, sekojot twitter.com/KarjKonsultante.
Vina arT organizes dazadus karjeras pasakumus skola un audzinasanas stundas.

Pie karjeras konsultantes var versties arT tadu jautajumu gadijuma ka pareiza CV vai
motivacijas vestules izveide, ka arT var versties péc palidzibas, lai samekl&tu darbu vasara.
Karjeras konsultante skola ir katru dienu un atrodama direktores vietnieku kabineta pie

skolotaju istabas.
Uz individualajam konsultacijam v&lams pieteikties mutiski vai rakstot uz e-pastu.

Kontakti:

Ieva Randere

talr.: 67613178

karjeraskonsultante @gmail.com
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Pécskolas izvele un
nokluisana Iidz tai.
Par mani saka ta

- cilveks - orkestris.
Man patik daudzas
lietas. Viens bija
skaidrs, ka nekada
kimija un fizika ta
nebis. Protams,
manas intereses bija
humanitaro
augstkolu virziena, tacu tas nebija lidz galam

izkristaliz&jusas. Piederu pie tiem, kas doma, ka p&c vidus-
skolas beigSanas ir parak maz laika, lai konkréti izlemtu,

ko velies darit. Meklgju vietu, kura es iegtiSu izglitibu, kura

ir loti labi pedagogi un kura Tev nav noteikts standarts. Es

varu teikt, ka esmu loti priecigs, ka macos Latvijas Kultaras
akademija. Tagad interneta ir iesp&ja izpéetit, uz kuram

lekcijam Tev bis jaiet un ko Tu macies. Bet vienmér var
gadities, ka ir interesants priekSmets, bet garlaicigs pasniedzgjs
un otradi. Pasreiz man patik viss, kas ir mana augstskola.
Izvelgjos tad, kad izvert€ju, kurs no iesp&jamajiem variantiem
ir vispiemérotakais. Manas domas §T skola jau bija pec 9.
klases beigam, bet neko skaidri vél nezinaju. Tomér vél 3 gadi
vidusskola bija jamacas. Tas ir tas laiks, kad domas loti strauji
mainas.

Neizslédzu varbitibu, ka es kadreiz mainiSu augstskolu,

bet paslaik man patik tur, kur es esmu, un es redzu milzigu
potencialu taja.

NakoSgad uznemsana aktieru kursa, kas zina? (smaida)

Latvijas Kultiiras akadémija un studenta dzive.
Macos Starpkultaru sakarus Latvija-Francija. Tikt nebija grati,
tacu neskatoties uz to, ka man bija salidzinosi labs diploms,
budZeta grupa netiku. Man bija iestajeksamens, un varbit tiesi
tam es sava skola nebiju sagatavots, ka bts jaraksta par brivu
teému tads saceréjums. Varbit tas bija saistits ar to, ka bija
nepiecieSama loti radosa individuala pieeja. Saja skola viss

ir versts uz radosu pieeju un domasanu, uz Tavu fantaziju un
idejam, nevis kli$§€jam. Ar radoSu domasanu vien nepietiek,
Seit domas japasniedz loti koncentreta veida.

Tagad ir ta, ka es macos to, kas man patik un interesé. Esmu
gajis pat slims, lai tikai nenokavétu lekciju, jo zinu, ka bas
griiti to atglit. Pedagogi man ir autoritates. Pat ja varbat kaut
kas nav tik interesanti, es saprotu, ka pedagogs ir loti gudrs
sava priekSmeta. Tagad man ir daudz vairak briva laika, man
nav tik agri jacelas uz skolu (agrakais rits tikai 8:30). Skola
bija ta, ka visi mani pazina, bet akadémija mani neviens
nepazist un man ir japierada sevi no jauna. Tas nav slikti, tas ir
izaicinajums.
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izglitiba / intervija M

RVVG LOGS uzsak pécskolas izglitibas iestaZu izzinasanu, lai pavertu
Jums plasaku ieskatu par nakotnes iespéjam ar misu pasu RVVG absol-
ventu palidzibu, ka arf uzzinasim, ka tad iet viniem pasiem...

Soreiz par savu talako izglitibu un studenta dzivi stasta visiem Joti
labi zinamais RVVG absolvents Edvards Vardaunis — skolas balss,
pasakumu rikotajs un vaditajs.

Budams students esi patstavigaks, jo Tevi neviens nepieskata
un neaizrada. Tu pats sev esi noteicgjs. Augstskola ir ta - ne-
noliec sesiju, doma pats. Naksies augstskolu atstat. Tev visu
laiku paSam tas jazina, kur Tev ir paradi, kas Tev ir jadara un
ko Tu neesi izdarTjis. Lektors Tev neteiks - “Nokarto, ludzu,
savus paradus!” Vinam ir vienalga. Neesi nokartojis, pie
eksamena netiec. Varbiit tas ir skarbi, bet tas Tevi izaudzina
domat 11dzi un justies atbildigam par to, ko dari.

Vidusskola atmosfera ir inttmaka un personiskaka. RVVG
macities bija ka medusmaize. Visas telpas glitas, modernas un
plaSas. Akadémija, vismaz mana, viss ir loti Saurs. Sava zina
tas ir ar pluss, jo domas nekur nenovirzas.

Izlaiduma gads - vai tiesam tik traki?

Labak lai saka, ka ir trakak, un tad eksamenu laiks neskiet tik
grts. Spriedzi dod tas, ka eksamenu rezultatiem jabat loti la-
biem, lai Tu buitu konkurétspgjigs un iestatos laba skola. Ja Tu
esi macijies vismaz pedéja gada un Tava sirdsapzina ir puslidz
tira, tad no eksameniem noteikti nav jabaidas.

BriniSkigais un atmina paliekosais skolas laiks.

Skola protams pietrukst. Pietrukst tas atmosféras, skolotaju
humora un cilvéku. Bet visvairak pietriikst tieSi skolas draugu.
Tagad katrs esam izklIidusi sava augstskola. Varbut skola ir
mila tieSi ar to, ka taja iegisti draugus, kuri, iesp&jams, Tev
paliks uz visu mazu.

Jo talak prom no skolas, jo visas negativas lietas paztd un pa-
liek tikai pozitivas, un tas gribas paturét, bet paturét nevar
neko. Skola pavadits tik loti ilgs laiks, ka to var nemilét? No-
teikti jamin pedejais zvans. Kur mazie kipari dzied Tev dzies-
mu un Tev acTs ir asaras, jo Tu zini, ka palicis ir tikai me&nesis
un viss vidusskolas laiks ir pagajis, un te Tu atgriezisies tikai
ka viesis. Un ticiet tiem, kas saka, ka vidusskola ir skaistakais
laiks musu dzive!

Es negribu pagriezt laiku atpakal. Es neko nenozeloju. Ir
jadzivo talak, ir jatiecas uz jauniem mérkiem. Nostalgija ir
laba lieta, bet dzive iet uz priekSu. Ta ir vakardiena, mila, laba,
bet vakardiena. Esmu pateicigs skolai par to skaisto laiku, ko
es taja pavadiju. Skaistas atminas un skaisti mirkli. Més esam
dzivojusi tikai to laiku , ko més atceramies.

Novélgjums RVVG skoléniem.
Novelu, lai katram butu tikpat labas sajttas un atminas par
skolas laiku, kadas ir man.

Teksts: Katrina Perkone Foto: Adelina Darvina
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Teksts: Anete Nesaule Foto: Juris Bérzil,lé-Soms

2012. gada 21. decembri miisu skolas skolotaja
Iveta Daude ieguva balvu “Gada sporta skolotajs”.

Pie skolotajas Ivetas Daudes devos, lai nedaudz
vairak uzzinatu par to, ka iegiita balva un tituls ,,Gada
sporta skolotajs 20127, ka arT to, ka vipa kluva par
sporta skolotaju masu skola un ko labprat dara brivaja
laika.

Par konkursu un pasu “Gada sporta skolotajs 2012”
balvu.

Vispirms bija janostta CV un skolas direktora ieteikums.

Zirija tos izskatija un izvélgjas sefus labakos, kuriem tika
dota iesp&ja piedalities pusfinala. Pusfinala bija janovada
sporta stunda cita skola pie sveSiem bérniem, kuru uzmanigi
veroja un verteja devinu loceklu Zurija. Tad tika izvirziti un
apbalvoti trTs labakie skolotaji, bet, saglabajot intrigu, netika
atklati gala rezultati I1dz pat apbalvoSanas ceremonijai. No 6.
decembra lidz pat 21. decembrim es gaidiju vakaru, kad tiks
pazinoti rezultati.
Nelielas grutibas sagadaja tas, ka pusfinals notika krievu skola
un bérni ne visai labi saprata latviski. Situaciju izlaboju un
padarTju patikamaku, pusstundu vadot latviski un pusstundu
— krieviski. Beigu beigas labi tikam ar visu gala un bérniem
bija prieks.

Noskanoties un nepadoties!

Pirmo reizi piedalijos 2010. gada un ieguvu otro vietu. 2011.
gada noorganiz&ju konkursa pusfinalu masu skola, bet pati
nepiedalijos, savukart 2012. gada jau otro reizi startju Saja
konkursa un biju daudz drosaka, parliecinataka, kartigi saga-
tavojusies un noskanota iegiit galveno balvu.

Nozimiga diena un satraucoSais bridis.

Apbalvosanas ceremonija notika Splendid Palace Riga.

Skatuve bija skaisti izrotata, ta izskatijas ka lielais lauru vai-
nags. Ceremonija bija loti grandioza un pardomata. Muzika
bija atbilstoSa un vaditaji man patika. Man bija sviniga un
briniskiga sajiita buit vieta, kur satiekas visa sporta elite.
Es jutos gandarita, bet bailes un satraukums bija liels. Man
bija gods un prieks atrastiem blakus Marim Strombergam,
kur§ man paspieda roku un apsveica. Vins ir loti sirsnigs un
atraktivs cilveks.

“Viss dzive
notiek, tikai
japaspgj 1izdarit”
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Cels Itdz sporta skolotajai.

Sakotnéji es stradaju Olimpiskaja un sporta komiteja un darTju
visadus darbus, bet nesaistfju darbu ar skoléniem. Par miisu
skolas sporta skolotaju kluvu péc skolas direktores Sandras
Siles uzaicinajuma. Vina uzaicinaja mani nakt Seit stradat par
skolotaju, sakot, ka biis labas darba iespgjas un tiks atvérta jau-
na halle, taCu man negribéjas klat par skolotaju. Es atnacu uz
halles atklasanu un tiku pierunata. Tagad jau 13. gadu es esmu
sporta skolotaja musu skola, un tikai tagad saprotu, ka tas man
patie$am patik. Pedagogija mani saista, un sports ir labs instru-
ments manas rokas. Seit es jitos labi.

“sports ir labs instruments
manas rokas”

Biit par sporta skolotaju.

Es uz darbu naku ar prieku, manuprat, tas ir galvenais. Es varu
veidot daudzpusigas un interesantas stundas, tas ir rado§s pro-
cess - meklet un domat dazadus interesantus vingrinajumus. Es
vienmér redzu skoléna dzirksteliti vai to nomacoso garastavokli,
un tikai ar kustibu un rotalu berni klust atvertaki un priecigaki.
Sporta cilveks paris miniités atgtistas un aizmirstas no ikdienas
krenkiem, jau p&c 10 minitém sak mainities, smaidit un viss
aiziet.

“Es vienmér redzu skoléna dzirksteltti
vai to nomacoSo garastavokli, un tikai
ar kustibu un rotalu bérni klust atvertaki
un priecigaki”

Par brivo laiku.

Mans hobijs ir sports, vasara tas ir vindserfings, v€ja delis
un ritenbraukSana, ziema — kalnu sléposana, bet vienmeér ari
niijjoSana. Man Joti patik arT gatavot, it seviski cept tortes. Vel,
protams, ir maja, darzs un sunuks. Ar to jau pietiek dzivei,
jaspej tikai izdarit to, kas ir, paspét pastradat, péc tam aiz-
braukt uz majam un vakara druscin paskatities televizoru, un
atkal nakamaja rta piecelties. Viss dzive notiek, tikai japaspgj
izdartt.
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RVVG jau otro gadu piedzivo vienu kraSpu
pasakumu - Ziemassvétku balli. Sogad balles
tema bija “Nakts zem zvaigzném”, un dress-
code atbilstoSs - te€rpa ieklauti balti vai zelta
akcenti .

20.decembra vakara skola bija parveértusies
par pasakainu, ballei atbilstoSu vietu - vizualas
makslas studija bija partapusi par fotostariti,
gaitenT tika izvietoti galdini, pie kuriem var€ja
parunat vai vienkarsi atvilkt elpu no dejoSanas.
ArT zale bija piedzivojusi parmainas - tagad
ta bija kluvusi par pasakainu deju zali. TaCu
skatuvi jau bija ien€musi maziki... Atmosfera
bija burviga!

Nu ko, plkst. 19.00 vakars var sakties!
Pasakuma galvena organizatore leva Vanaga
teica dazus vardus, un vakara
vaditaju vietas ienéma Niklavs
VetraunAnna Vecvagare,kuri
atraktivi vadija pasakumu
un prata lieliski iesildit pub-
liku ar dazadam sp€lem un
konkursiem. Tacu vélak sekoja,
protams, dejas visa vakara garuma. Ballg bija
baudama lieliska muizika, par to ripgjas grupa
“The Wonders”, kuri izpildija visiem zinamas
un popularas dziesmas.

Teksts: Paula Veidenbauma Foto: Adelina Darvina |

pamatiga rinda. Adelinai

patieSam netroka!

Visa vakara garuma balles
apmekletaji pirmo reizi vargja atdot
balsi par balles karali un karalieni, ka arT
veikt ierakstu skolas viesu gramata.
Tuvojoties vakara noslégumam, zalé tika ienesta
30kg(!) smaga kuka. Ta izskatijas patieSam lieliski!

Pirmais kuokas “grieziens” tika paredzets balles karalim
un karalienei. Par tiem tika pasludinati Kalvis Ruckis uny
Liana Petrova. :

§l’<ita, ka parsteigumi bus beiguSies, tacu uz skatuves

iznaca Anete Volmane - “Okartes skatuves” bijusi dalibniece,
kura pati savulaik ir absolvéjusi musu skolu.

Tad pedejos akordus ballei lika”The Wonders”, kuru peédéja dziesma
izpelnijas pasu atsaucibu.

Ballei punktu pielika kopbilde. Vakaru iemtzinaja RVVG-TV.

§1giet, ka 20.decembra vakars RVVG tika pavadits lieliski un emocijam
bagati!
Cerams, ka RVVG Ziemassvetku balle ka tradicija paliks arT turpmak.

Pirmais, kas asociéjas ar
Ziemassvétku balli, ir aktivie,
pozitivie vakara vaditaji - Niklavs
un Anna, paldies viniem! Balle bija
izdevusies, paldies visiem! Tieka-

Atskatoties uz pagajuso gadu, varu teikt, ka sogad més bijam
augusi, manuprat, visas jomas. Liels prieks un gandarfjums
bija par cilvéku atsaucibu un pozitivo garastavokli
un to, kadu atmosteru vipi radija sev apkart. Ar lielu
prieku gaidisu jebkada formata veidotas atsauksmes un
ierosinajumus, ko vajadzétu mainit vai uzlabot. No savas
puses lielako paldies es saku ikvienam, kurs ziedoja savu
laiku un energiju, lai balle batu tada, kada ta bija - lieliska!
Paldies sponsoriem - SIA ENHARS par lielisko sadarbibu,
paldies grupai “The Wonders”, kas spéja iekustinat jebkuru un,
protams, lieliskajiem vakara vaditajiem, ka arT atsaucigajai pub-
likai!
Ieva Vanaga
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mies nakamgad turpat!!
Matrins Pan¢enko

Pec manam domam, $T gada balle bija daudz labaka par
ieprieksejo. Viss bija pardomats, sakot ar briniskigam
dekoracijam un beidzot ar labu miiziku un foto stiriti.
Bet tomér vienmér var labak, kaut kas tomer pietriika,
kaut kas tads, ar ko $T balle izceltos no citu skolu
rikotajam ballém, bet es zinu, ka nakamaja gada
noteikti balle bis vél labaka, jo organizatoriem
bas jau lielaka pieredze, kas Jaus nakama
gada balli padarit vél neaizmirstamaku!
Zane Gavare




M sports
Sportojam ziema!

Nac un piedalies Latvijas jaunatne ziemas olimpiadé
(LJZO)! LJZO notiek jau 18. gadu. Tas ir divas dienas ilgas
sacensibas seSos sporta veidos. PagajuSo gadu tika
pieteikti 1150 dalibnieki, 134 skolu komandas, 41 no
tam bija paSvaldibas, kas ir gandriz par simts skoléniem
vairak neka 2011. gada. Ta informéja Latvijas Olimpiskaja
komiteja (LOK). Spekiem mérojas 802 puisi un 348 mei-
tenes vecuma no 10 Iidz 18 gadiem. 76 medalu komplektus
sadalija septinos sporta veidos: kamaninu
sporta, distancu sléposana,
kalnu sléposana, biatlona,

hokeja, snovborda un
slidoSana.

Rigas dome nodroSina
Latvijas jaunatnes
ziemas olimpiadeé:

Sos braucienus ar skolu organizé sporta skolotaja
Iveta Daude! Tie notiek jau desmito gadu, kopS
2002.gada! Més sakam lielu paldies, jo, pateicoties
tiem, ziemas ir patiesi neaizmirstamas!

1.Edinasanu
2.Cela izdevumus
3.Dalibu sacensibas

Atkarba no laika apstakliem tiks organizéti 2 braucieni uz

”” Riekst kalnu”’, lai tiktu veikta atlase uz LJZO! Pie sko-
lotajas Ivetas Daudes var pieteikties gan braucieniem, gan
olimpiadei! Lai piedalitos olimpiade, obligati jabut vecaku
atlajai un arsta zimei!

A —

v

‘wEs braucu uz olimpiadi,

! jo man Joti patik slepot,

un mana masa teica, ka
olimpiade var iegiit pozitivas un

labas emocijas!

Eliza Madara Lauska 8.a klase

Snovosana ir mana aizrausanas, tapéc
neesmu palaidis garam nevienu ziemas
olimpiade.

lesaku visiem tajas piedalities, iegsiet
Jaunu pieredzi un labi pavadisiet laiku!
Gatis Brigis 12.b klase

» Slepoju jau kops pagajusa gadsimta.
N Atceros savas pirmas slépes, t.s.
“’kocenes”, kuras man té€vs nopirka.

“4 e

2012. gada uz LJZO no musu skolas brauca
55 dalibnieki un més tikam nominéti jau otro
gadu par daudzskaitligako slépotaju skolu.
Mausu skolas kuplais kolektivs sanéma
Swedbank cepto torti.

10
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Ar tam nu gan nekada diZosanas
nesanaca, bet uz prieksu slépoja, ar to
arT pietika. Patiesiba ta pa Istam saku slépot diezgan
liela vecuma, kad tika nopirktas saméra normalas
slépes. Tagad varu teikt, ka slépoju ar ‘kaifu”.
Skolotaja Rudite Timmermane.

1/24/13 1:20:49 AM



RTU students Andris ir izgajis
cauri energijas dzerienu atkaribai un
izarstejies no tas.

“Energijas dzerienus saku lietot
vdusskolas beigas. Biju diez-
gan iekavéjis macibas, tapec nak-
tis bieZi pavadiju pie gramatam’:
stasta Andris,” ’pirms tam jau biju tos
izméginajis draugu kompanija un
atklajis ST dzeriena efektu”.”Katru
neguléto nakti kompensgju ar energijas
dzeriena bundZinu,un nemanot tas
kluva par ieradumu.Eksameni beidzas,
bet es turpinaju tos dzert.Sapratu, ka
esmu kluvis atkarigs.Bez dieniSkas
bundZinas macas virsii miegs un
nogurums.”Andris tam nebija pieversis
Tpasu uzmanibu lidz sacis just, ka
kratis strada sirds.”Veselam cilvekam
nevajadzetu just sirdspukstus.Nobijos,
izmérTju pulsu un konstat&ju, ka sirds
strada neregulari - biezi izlaiZ vai du-
bulto pukstus, taisa lielas pauzes.”Tad
gan Andris versies pie arsta.

ion without effect:
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: l edeja laika jauniesi arvien bieZak aizraujas ar energijas dzenemem un nereti
iesligst atkariba.Ja nak miegs péc neguletas nakts, ja jamdacds, neskatoties uz
nogurumu, vai tas vienkarsi garSo un izskatas stiligi... Bet lielakoties mes nemaz
nepadomadjam par §t dzeriena kaitigo ietekmi.

Un tieSam - sirdsdarbibas trauc&jumus
bija izraisijis energijas dzériens.”Pec
tam apméram pusgadu dzéru medika-
mentus sirdsdarbibas normalizéSanai
un no energijas dzerieniem atvadijos
pavisam.”

Energijas dzerienu kaitiga ietekme
nav tikai mits. To sastava esosas
vielas-taurins ,guarans un kofeins-
nerada energiju ,bet liek organismam
mobilizet savas energijas rezerves.
Kad energijas dzeriens iedzerts ,sirds
tiek spiesta stradat atrak,bet asins-
vadi saSaurinas,tapéc tai japieliek
daudz lielaks spéks ,lai notiktu
asins pumpésana.llgstosi lietojot
energijas dzérienus paaugstinas
asinsspiediens,rodas dazadi
sirdsdarbibas traucg&jumi(piem,sirdsklau
ves ,pat sapes) ,un organisma energijas
rezerves tiek iztukSotas pilniba.

Energijas dzerienu lietoSana nedrikst
klat par ieradumu.To slikta ietekme uz
veselibu ir pieradita,un més neiesakam
to velreiz pieradit paSam uz sevis!

11
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B pasakumi

Teksts: Agate S¢ucka

pasakumi skola...

Laika apstakli mus diemZel nelutina, bet tieSi tapec ir iesp€ja piedalities dazadas
aktivitates telpas. Neskaitamie koncerti,teatra izrades un pasakumi nodroSinas
visiem krasainaku,interesantaku un aizraujo$aku So pirmo 2013. gada ménesi.
Pasakumu klasts nav tik bagats ka pirms Ziemassvétkiem, bet darft ir ko.

Laika no 21. Iidz 25. janvarim 7.a, b, ¢ klaSu audzekni vacu valodas stundas
vares piedalities konkursa ,,WEISS”.

23.  janvarT 11. klaSu skoleénus apciemos parstavji no Swedbankas un viniem bais
1espeja izglitot sevi vairak ekonomikas joma un uzzinat kaut ko jaunu, sanemt at-
bildes uz sev intereséjoSiem jautajumiem vai vienkarsi piedzivot citadaku macibu

stundu.

24, janvart 9.-12 klaSu skoléniem bas iesp€ja piedalities skolas kimijas
olimpiade.

28. janvari 11.-12. klaSu skoléniem tiks dota iesp&ja parbaudit savas zinaSanas
dzimtaja valoda un literattra skolas latvieSu valodas olimpiade.

30. janvari plkst. 14:00 ziemas sportisti dodas uz Riekstu kalnu.

1. februar 9.-12. klaSu skoléni var€s turpinat pieradit savas matematikas
zinaSanas matematikas olimpiades otraja posma.

2. februart 10. - 12. klaSu skoléni var€s piedalities Valsts vacu valodas
olimpiades 1. posma.

6. februart 10. - 12. klaSu skoléenu Ekonomikas olimpiades 2. posms.
7. februart vecaku diena

8. februart Latvijas Jaunatnes ziemas olimpiade Erglos

g
N A

_/—"—“-\,d_'__ — lf_,“—"-__,__
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pasakumi W

Ziemas naktis Rigas Zoo

’ Lidz 27. janvarim ar1 Sogad Rigas Zoodarzs aicina uz
" Ziemas Naktim. Dienas tumsSajas stundas ikviens var€s
= iepazit un vérot dzivnieku noslépumaino pasauli, no
plkst. 16.00 Iidz 19.00 par ieejas bileti kase samaksajot
1,00 Ls, tacu baudit zoodarza naksnigo burvibu
apmekletaji vares lidz plkst. 21:00 katru dienu.

|
{janvarT ir |

v

Sogad lidz pat marta beigam Lat-
vijas Universitaté treSdienu vakaros

X ' (iznemot svetku dienas) iespejams
O arl ° doties uz LU Astronomisko torni vérot

debess spideklu — Meness, planétu,
zvaigznu — demonstréjumus ar teles-
kopu no plkst. 19:30 lidz 21:30. leeja
bez maksas!

Viss jaunais - labi aizmirsts vecais.

No 17. janvara lidz 6. februarim Kalnciema
kvartala galerija ir iesp&€jams apskatit bez-
maksas makslinieka Artara Kir$felda
retrospektivo plakatu izstadi. Iedvesmojies -
Kalnciema kvartala atmosféra nezud arT bargaja \
ziema. 23. janvari sakas
pieteikSanas
“Enu diena 2013”, kura
notiks 13. februari.
Nenokave!
www.enudiena.lv

Izstade/akcija - ieeja tikai jukuSiem!

J.Akuratera un H.Heses cienitajiem noteikti patiktu
pasakums J.Akuratera muzeja:
Izstade/akcija “Magiskais teatris — Ieeja tikai jukuSiem.”
«Akuraters vai Hese?» buivéta ka savdabiga interaktiva
spele perfomences stila. Radosa grupa mégina atklat Jana
Akuratera personibas pamatkodu, dzeju, par pamatni
izveloties Hermana Heses romanu/eseju ,,Stepes vilks”.
Kompoziciju veido ,,Stepes vilka” komentaru un
Akuratera dzejas teksta lasTjumu montaZza, speciali
komponéti dziedajumi, stikla makslas objekti un telpas
dizains.
BileSu cenas skoléniem un studentiem 1,00 Ls.
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M intervija
Teksts: Laura Ilze Rode

1.Kada ir Jasu Jaungada apnemsanas?

2.Kadus ziemas priekus Jus izbaudat ziema?

3. Kads ir Jusu trakakais Jaungada sagaidiSanas piedzivojums?
4 Kada ir Jasu 1pasa Jaungada tradicija?

5.Ko Jus ieteiktu citiem obligati izdartt nakamaja 2013. gada?

Atbild skolotajs Roberts Viss Atbild 10.c klases skolniece

Eva MatusSevica
1. Nav nekadu 1paSu apnemsanos,

vienkarsi dzivot talak un tad jau 1. Piedalities skolas pasa‘lkumos

redz.e‘:s. . . un, protams, giit labas sekmes.
2. Ziemas prieks man ir baudit 2. Pikojos ar draugiem

ziemu atacim. let pa ,leh% un 3. Svinét Jaungadu Berling, tas
priecaties par to, ka viss ir tik balts bii . P
: 1ja loti aizraujosi.
un skaists. &, . _
4. Saut paSiem savu saltitu

3 Béfn.T .bﬁ’ kad Pats UZta.lS.TJu_ : 5. Izklaideties péc sirds patikas,
Bengalijas ugunis. Tad visi bérni _
bet ar méru

skr&ja klat un brinijas par uz-
meistaroto brinumu, jo tolaik tadas
nevar€ja nopirkt uz katra stara.

4. Svinét Jauno gadu gimenes loka.
5. Skoléniem sekmigi pabeigt So
gadu un maniem audzinamajiem
divpadsmitajiem veiksmigi pabeigt
gimnaziju.

14
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2075, Cuss

Atskirtba no Eiropas tradicijam un uzskatiem, ka
Cuska skaitas launuma iemiesojums, austrumos
Cuska tiek uzskatita par labveligu dzivnieku, kur§
simboliz€ gudribu un labestibu.

Cuska ir vieduma un speka simbols, prot sevi
aizstavet un izmantot situaciju, savukart mums ir
svarigi apzinaties sevi SIs TpaSibas, prast tas likt
lieta un drosi 1stenot savas ceribas un vélmes.

Cuskas gads saksies 10. Februari pulksten 9:20.

Cuska neparvietojas taisni, bet lokveidigi
zigzaga — tiesi ta savus celus iesim arT més. Ik pa
laikam karosies ielaist kada savus indes zobus,
tomer lielakoties laiski zviln€sim saulite.

Gads ir vairak iesp&ju bagats gariga, intelektuala
un emocionala sfera.

Cuskas méle ir divdaliga, tade] arT tautu
valodinai-tenkam, ir izcila augsne.

Caskas nemil izdarit liekas kustibas, teret savus
spekus stkumiem.

Jamak citus parliecinat, ieklausoties draugu,
sabiedroto un kolegu domas. PrieksSroka dodama
intuicijai, radoSajam garam.

‘ avize janvaris 15

izklaide H
Teksts: Elina Cirule

Neskatoties uz gaisa pilu buvniecibu, tomer
brinumaina karta dazas no iltzijam izdzivos
parbaudijumus un iemiesosies reala darbiba un
ieguvuma.

Nakamais Ciiskas gads atnests daudzus pa-

reizi pienemtus lemumus un godpratigas
ricibas. Veiksme gaidama visu horoskopa zimju
intelektuala darba daritajiem. 2013. gads bas
labveligs visam, kas saistits ar zinatnes attistibu,
izglitoSanos, informacijas iegiSanu un personigo
kompetencu izkopSanu.

2013. gads nesTs sev I1dzi jaunas paziSanas, dala
no tam sekmés jisu labklajibu. Tiesi kontakts ar
jauniem cilvékiem palidzes sasniegt jauna gada
meérkus.

Veseliba 2013. gada bas laba, vienigais
nosacijums, jus par to labi ripésieties.
Neparslogosiet sevi, pareizi un veseligi édisiet,
atvelesiet laiku sporta aktivitate. Darba de] ap
maiju sajutisiet nogurumu, tamdel jau tagad
ieplanojiet laiku atpttai, vélams dodoties pie
dabas, nododoties pastaigam svaiga gaisa, labas
literat@iras lasiSanai un meditativam pardomam.
2013. gads ir loti piem@rots arT nevélamu ieradu-
mu atmesSanai.

Jaunaja gada tiek dota iesp€ja sakt visu no jauna.

15
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