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Baltijas Fizioterapija

Agenskalna gimnazijas skoleénu vecakiem

Projekts ,,Veido savu staju!”

Sakot ar decembri Agenskalna gimnazijas Sporta kompleksa
acrobikas zalé planojam  organizét korigejosas/arstnieciskas
vingroSanas* grupas skoléniem. VingroSana notiktu 2x nedéla péc
stundam. Vienas nodarbibas cena bérnam 3Ls. Grupa no 10 Iidz 15
beérniem.

Lidzam tos vecakus, kuriem riip sava bérna veseliba un ir interese
par korig€joSo vingroSanu, lidz novembra beigam sazinaties ar
mums, lai izrunatu &rtakos laikus Kkorig€josas vingroSanas
organizesanai un pierakstitu savus beérnus uz nodarbibu.

Kontakttalruni: 67381471, 27004006.

*Korigéjosa/ arstnieciska vingrosana — $aja nodarbiba ieklauti plecu
joslas, muguras un védera preses speka, stiepSanas un lidzsvara
vingrojumi, ka art dzilas muskulaturas trenins, kas notur mugurkaulu
pareiza stavokli. Nodarbibas ilgums — 1h.
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